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YO SOY CRISTIAN MARCELO NORAMBUENA MITRE.  

MI RUT: 15.632.543-0  Y  TELEFONO: 920617852   

 

NACÍ EL 02 DE JULIO DE 1984, TENGO 2 
HERMANAS SONIA LORENA NORAMBUENA MITRE Y 
MÓNICA ANDREA NORAMBUENA MITRE. TENGO 3 
SOBRINOS: LUIS IGNACIO OSHOA NORAMBUENA, 
SEBASTIAN ANDRES CATALAN NORAMBUENA, Y 
MAXIMO ANDRES BARRIENTOS NORAMBUENA. 
ADEMAS, TENGO 2 SOBRINAS-NIETAS: AMY 
IGNACIA Y EMA BELEN. MI PAPA ES LUIS ALBERTO 
NORAMBUENA PALMA Y MI MAMA SONIA MARGOT 
MITRE BEROIZA.  

 

NACÍ EN EL SENO DE UNA FAMILIA 
DISFUNCIONAL...  

MI PADRE ERA EXCESIVAMENTE GOLPEADOR: EL 
NO GOLPEABA, EL  MASACRABA...  

 

YO SIEMPRE BUSCABA A ALGUIEN QUE PUDIERA  
EXIGIRLE A MI PAPÁ QUE NO NOS DAÑARÁ MÁS....  

O BUSCABA EN LIBROS ALGUNA FRASE QUE 
REMOVIERA SU CORAZÓN Y EL DECIDA MODIFICAR 
LO EQUIVOCADO DE AU CONDUCTA...  

 

PERO NUNCA LE  DIJE A NADIE QUE YO BUSCABA 
ESTO.  
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CUANDO MI PAPÁ SE FUE DE LA CASA, YO 
INGRESÉ A UNA PANDILLA, PERO CUANDO VI QUE 
SE GOZABAN PELEANDO, ME RETIRE POR 
VOLUNTAD PROPIA....  

 

YO CONSTANTEMENTE PELEABA CON MI HERMANA 
LORENA, Y MI MAMÁ NO SABÍA QUE HACER CON 
NOSOTROS, ADEMÁS YO HACÍA PROBLEMAS EN LA 
ESCUELA..... ASI QUE A LOS 15 ME FUI A VIVIR CON 
MI PAPÁ.  

 

EN MIS TIEMPOS LIBRES, IBA A LA BIBLIOTECA A 
LEER Y BUSCAR INFORMACIÓN SOBRE RELIGIÓN, 
FILOSOFÍA Y OTROS CONOCIMIENTOS 
ESPIRITUALES O DE SABIDURÍA.... YO QUERÍA 
SALIRME DE LOS CICLOS VIOLENTOS QUE HASTA 
ENTONCES HABÍA SEGUIDO....  

 

A LOS 18 ME VINE A SANTIAGO DÓNDE MI MADRE 
Y TERMINÉ LA ENSEÑANZA MEDIA.... FUÍ GUÍA DE 
CATEQUESIS Y DE CONFIRMACIÓN EN LA CAPILLA 
SAN JOSE ESPOSO DE MARIA EN MAIPU, PORQUE 
LLEGUE A TENER UN AMPLIO CONOCIMIENTO 
ESPIRITUAL Y DEL SENTIDO DE LA VIDA...  
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TRABAJE 4 AÑOS EN EMPRESAS METAL MECÁNICA, 
QUE ES LO QUE ESTUDIE EN EL COLEGIO DON 
ORIONE, Y A LOS 25 INGRESE A LA 
CONGREGACIÓN RELIGIOSA AGUSTINOS DE LA 
ASUNCIÓN.... 

 

¿¿¿CON QUE FIN???  

 

VARIOS....  

 

PRIMERO, QUERÍA TERMINAR CON EL ESTILO E 
HISTORIAL DE VIDA QUE TENÍA,  

 

SEGUNDO, DARLE UN PUNTO FINAL A LA 
DESCENDENCIA DE MI PADRE Y QUE TODO ESE 
DESASTRE FINALIZARÁ CONMIGO, 

 

TERCERO, CONTINUAR FORMÁNDOME 
EDUCACIONALMENTE… 

 

ADEMÁS SENTÍA EN MI INTERIOR, Y AUN LO 
SIENTO, UNA GRAN NECESIDAD DE ALCANZAR A 
DIOS, O LA ILUMINACIÓN INTERIOR, LA SANTIDAD, 
NO SÉ CÓMO LLAMARLO.... Y ESTE SENTIR 
CONCORDABA CON EL LEMA DE ESA 
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CONGREGACION, PUES DESDE MI INFANCIA AÑORÉ 
SER PARTICIPE DEL REINO DE DIOS…   

 

UNA NOCHE, ESTANDO EN EL SEMINARIO, PENSÉ 
LO SIGUIENTE.... 

 

QUIEN SOY YO PARA DARLE UNA LECCIÓN A MI 
PAPÁ, SI EL QUIERE PERDERSE QUE LO HAGA, 
PERO YO NO VOY A CORROMPER MI INTEGRIDAD 
QUE HASTA AHORA ME HA TOMADO MUCHO 
CONSTRUIR,  

 

Y FUE EN ÉSE MOMENTO QUE COMPRENDÍ LA 
VERDAD DE MÍ VIDA,  

 

Y ES QUE 

 

NO NECESITO NI LIBROS RELIGIOSOS, NI SER 
CURA, NI SABER FILOSOFIAS O METODOLOGIAS 
MISTICAS PARA ESTAR CON DIOS,  

 

LO ÚNICO QUE SÍ SOLAMENTE ME BASTA HACER, 
ES: DETERMINARME A VIVIR CON MI CONDUCTA 
ÚNICAMENTE LAS COSAS QUE ESTÉN DENTRO DEL 
MARGEN DE “LO  CORRECTO”. Y ES QUE LA TOTAL 
PLENITUD EN MI VIDA Y EN TODA MI EXISTENCIA, 
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NO DEPENDE DEL GOBERNAR DE OTROS, NI 
SIQUIERA CONSISTE EN MIS PROPIAS DECISIONES: 
SU ÚNICA BASE RADICA EN AFIANZAR 
CONSTANTEMENTE ÉSTE VÍNCULO EXISTENCIAL 
EN MI PROPIO SER.  

 

RECONOZCO QUE HE SIDO UN GRITÓN, ENOJÓN Y 
MUCHAS VECES FLOJO EN VARIOS ASPECTOS DE 
LA VIDA.... INCLUSO ARTO TIEMPO NO ME GUSTO 
TRABAJAR Y NO ME HA IDO MUY BIEN EN LA VIDA 
SOCIAL PORQUE SOY CONFRONTACIONAL CONTRA 
LOS QUE ABUSAN DE OTROS O IMPONEN SUS 
DICTÁMENES, Y HE SUFRIDO MUCHO A CAUSA DE 
ESO...  

 

SIN EMBARGO, Y A PESAR DE TODO LO QUE ME HA 
SUCEDIDO, SIEMPRE HE HECHO LO QUE YO  
CONSIDERO QUE ES LO MAS CORRECTO QUE DEBO 
HACER. 

 

EN MI MODO DE VER LAS COSAS.... TODOS JUEGAN 
UN ROL...... Y DESDE MI FAMILIA SE PROVOCÓ QUE 
YO ME ENCAMINE A DIOS..... 

 

YO NO QUIERO QUE NINGUNO DE ELLOS 
DESAPAREZCA DE MI VIDA. LOS QUIERO MUCHO, 
LOS AMO, Y LE AGRADEZCO A DIOS QUE ELLOS 



 

6 

 

HAYAN SIDO MI PAPA, MI MAMA, MIS HERMANAS, 
MIS SOBRINOS Y MIS SOBRINAS-NIETAS... 

 

... LA PRINCIPAL RAZÓN POR LA QUE YO ME 
ENCAMINE EN LO ESPIRITUAL FUE, DE ALGUNA 
MANERA, POR ÉSA ETAPA DE MI VIDA...  

 

ENTONCES NO TODO ESTUVO TAN MAL, PUES AL 
FIN TUBO UN FRUTO BUENO. 

 

QUIZÁ ESTARÍA TOTALMENTE PERDIDO SI NO 
HUBIESEN SIDO ASÍ LAS COSAS… 

 

UN FILOSOFO LLAMADO SERGIO ME DIJO UNA VEZ 
QUE ÉSE ERA EL MENOR DE TODOS LOS MALES 
QUE A LA GENTE LES TOCA VIVIR… 

 

AHORA VEO HACIA ATRÁS.... Y NO ME IMPORTA EL 
MODO EN QUE ME TRATO LA VIDA SINO EL 
MARAVILLOSO FIN QUE SE LOGRO.... 

 

ACTUALMENTE, VIVO EN LA CASA DE GLADYS 
TERESA AGUILERA MANSILLA, SIN DUDA ALGUNA, 
ELLA HA SIDO LA PERSONA QUE EN NINGUNA 
MANERA ME HA PERJUDICADO.  
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INGLUSO, CONOCIENDO ELLA  MI CARÁCTER 
DECICIVO Y TERRIBLE, AUN ASI, ELLA SE 
ARRIESGÓ Y CONVENCIÓ A SU FAMILIA A QUE ME 
RECIBAN EN SU CASA, CON TAL QUE YO NO ME 
QUEDE EN LA CALLE…  

 

HE RECIBIDO DE TODA SU FAMILIA: DE SU MAMA 
GLADYS MANSILLA VIDAL, DE SU PAPA ROBERTO 
AGUILERA VILCHES, DE SU HERMANO ROBERTO 
AGUILERA MANSILLA, Y DE SU HERMANA CLAUDIA 
AGUILERA MANSILLA UN BUEN TRATO.  

 

Y TAMBIEN VIVEN CON NOSOTROS: 2 PERROS: 
LUCKY  Y  RUY.   

 

GRACIAS SEÑOR, POR TODO ESTO QUE HAS 
GENERADO EN MI VIDA.- 

 



“LA VERDAD EXISTENCIAL….
ÉSA QUE PERMITE LA CONFIGURACIÓN TRASCENDENTE…

NO SE BASA ÚNICAMENTE
EN DISEÑAR LAS DIVERSAS ESTRUCTURAS Y

METODOLOGÍAS DE LA VIDA…
ADEMÁS DE ÉSO… CONSISTE TAMBIÉN,

EN: LA PROPIA RE-CONEXIÓN ABSOLUTA…
HE AHÍ EL DESARROLLO PLENO”._

DEDICADO A TODOS AQUELLOS,
QUE DE ALGUNA Y OTRA MANERA,
GENERARON SU IMPRONTA EN MI VIDA….
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*******************************************************************

******************************************************************* 

 

…SIEMPRE ME HE  PREGUNTADO:  

"¿QUIÉN DEBE  MORIR PARA QUE SE RESTAURE LA CREACIÓN DE DIOS...? 

 

… LA RESPUESTA ES: 

 

<<<DEBE MORIR LA PERSONALIDAD QUE HAS VIVIDO HASTA AHORA, 

PORQUE, POR ELLA: 

HAS PERMANECIDO TOTALMENTE DESCONECTADO 

DE TU VERDADERA REALIDAD ESENCIAL...>>> 

 

*******************************************************************

******************************************************************* 
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HASTA AHORA –EN TODO EL TIEMPO QUE HA TRANSCURRIDO– 

…NO HEMOS SABIDO COMUNICARNOS LO QUE REALMENTE ES ESENCIAL… 

 

 

I. 

 

EN TODA LA EXISTENCIA SE HALLA UNA "INTER-COMUNICACIÓN", QUE A 

ESPECIE DE BISAGRA Y EJE, PERMITE QUE EL MOVIMIENTO DE TODO Y TODOS 

LOS QUE SE GUÍEN POR ELLA, GENERE UNA TOTALIDAD UNIFICADA, EN EL 

SENTIDO QUE CADA COSA Y SERES EXISTENTES, SE COMPLEMENTEN EN SÍ 

MISMOS, CON OTROS, Y TOTALMENTE… 

 

PARA QUE ESO SEA POSIBLE, DE MANERA PERSONAL E INDIVIDUAL, CADA CUAL 

DEBE REGIRSE TOTALMENTE POR LO QUE CAPTA PARA SÍ MISMO DE AQUELLA 

INTER-COMUNICACIÓN. DE ÉSTA MANERA LOGRARÁ LA ABSOLUTA PLENITUD  

ÍNTEGRA Y TOTALMENTE COMPLEMENTADA EN SU UNIDAD Y CON LA 

TOTALIDAD…. 

 

DE MANERA QUE, SI CADA CUAL LO GENERASE, NO SOLO SERÍA ABSOLUTO EN 

SÍ MISMO, SINO QUE AL MISMO TIEMPO,FORMARÍA UN COMPLEMENTO CADA 

COSA CON OTRA, HASTA INCLUSO LOGRAR LA PLENITUD COMO TOTALIDAD 

COLECTIVA EN UNIDAD COMPLEMENTADA. 

  

II.  

 

EL PROBLEMA ES QUE LA GRAN PARTE DE PERSONAS HAN DESARROLLADO SUS 

VIDAS SIN BUSCAR CONECTARSE A AQUELLA INTER-COMUNICACIÓN, Y DEBIDO 

A ESO, AUNQUE ALGUNOS POSEEN MUCHO, NO ES LA TOTALIDAD ABSOLUTA 

DE ELLOS MISMOS, NI ES COMPLEMENTARIA CON LO EXISTENTE, Y ESTO LES HA 

GENERADO A LO LARGO DE LOS SIGLOS, LAS DIFERENTES CAUSAS Y EFECTOS 

QUE CONDUCEN A CUALQUIER SUCESO, QUE AUNQUE SEA GRATO, 

PLACENTERO Y BENEFICIOSO, SIN EMBARGO NO ES LO ABSOLUTO TOTALMENTE 
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ÍNTEGRO Y PLENO... ADEMÁS, NO LO UTILIZAN CON LA TOTALIDAD, SINO SOLO 

CON LO REFERIDO A LO PERSONAL Y LO QUE LE COMPONE... Y TAMPOCO 

BUSCAN COMPLEMENTARLO PARA GENERAR UNIDAD, SINO QUE CADA CUAL 

SIGUE PARÁMETROS DIFERENTES, SIN IMPORTARLES LAS CONSECUENCIAS, 

SINO SÓLO SUS OBJETIVOS. 

 

III.  

 

ESO SÍ... HA HABIDO QUIENES HAN BUSCADO AQUELLA INTER-COMUNICACIÓN.  

 

IV.  

 

DE TODOS AQUELLOS, DOS HAN SIDO QUIENES MÁS RELEVANCIA HAN TENIDO 

A NIVEL HISTÓRICO Y MUNDIAL.  

 

V. 

 

EL PRIMERO FUE SIDDHARTHA GAUTAMA, EL BUDA; Y EL SEGUNDO FUE JESÚS 

DE NAZARET, EL CRISTO.  

 

VI.  

 

SIDDHARTHA, SIENDO HIJO DE REY, ABANDONÓ TODO TIPO DE POSICIÓN, 

LUJOS, Y DELEITES, CON TAL DE HALLAR LA MANERA DE EVITAR EL 

SUFRIMIENTO QUE VEÍA A SU ALREDEDOR, E INCLUSO EN ÉL, QUE TENIENDO 

ACCESO A LA RIQUEZA, AUN ASÍ PERCIBÍA INSATISFACCIÓN...  

 

POR LO CUAL, DISPUSO UN LUGAR, Y NO MOVERSE DE AHÍ HASTA LOGRAR 

AQUELLA EXPERIENCIA; A LA CUAL, TRAS DESARROLLARLA EN SÍ MISMO, SE LE 

DENOMINÓ "DESPERTAR"; DE AHÍ SU APELATIVO "BUDA" ("AQUÉL QUE HA  

DESPERTADO")... SIN EMBARGO, SABER EVITAR EL SUFRIMIENTO, ESO NO 

SIGNIFICA LO MISMO QUE SER FELIZ. POR LO CUAL, AUNQUE SU PERCEPCIÓN 
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NO FUE FALSA NI NEGATIVA, TAMPOCO ABARCABA LA OTRA PERSPECTIVA DE 

LA VIDA. 

 

VII.  

 

JESÚS, ERA UNO CON ESA ESENCIA. SIN EMBARGO, EN ESOS TIEMPOS QUE ÉL 

VIVIÓ, LOS SERES HUMANOS TENÍAN CIERTO AVANCE Y DESARROLLO, 

MÉTODOS Y SABIDURÍAS QUE, DE CIERTA MANERA, LES PERMITÍA BUEN VIVIR… 

 

 Y AHÍ ESTUVO EL PUNTO CRÍTICO… 

 

PUES, POR EL HECHO DE QUE JESÚS NO BUSCABA CONCORDAR LO QUE EN ÉL 

ESTABA UNIFICADO, CON ESOS ASPECTOS QUE ELLOS HABÍAN ESTRUCTURADO, 

Y QUE DESDE SUS ANTIGUOS SE HABÍAN FORMULADO… 

 

POR ÉSTA CAUSA NO HUBO PLENA CONEXIÓN DE AQUELLOS CON ÉL… AUNQUE 

ESTO NO IMPLICA QUE LO DE ÉL FUESE INCORRECTO O FALSO… 

 

LO DE ÉL ERA LA VERDAD EXISTENCIAL ESENCIAL.. 

 

EL DETALLE FALTANTE FUE QUE POR NO SER INCLUIDOS ELLOS EN LO DE ÉL, 

AUNQUE ÉL FUESE AQUEL CRISTO QUE A ELLOS MISMOS LES HABÍA SIDO  

ANUNCIADO HACE MILENIOS; Y AUNQUE LA SUYA ERA REALMENTE LA VERDAD 

ESENCIAL, POR NO CONCORDAR LO SUYO CON LO DE ELLOS, ESTO GENERÓ QUE 

AUN SIENDO EL ESPERADO DE TODOS LOS TIEMPOS, POR ESO LO RECHAZARON.  

 

VIII.  

 

DESDE ESE ENTONCES, HASTA ESTOS DÍAS, EN QUE ACTUALMENTE EL TIEMPO 

ESTÁ EN NUESTRO PRESENTE…. MUCHAS OTRAS COSAS HAN SUCEDIDO, Y 

DEMASIADOS CONOCIMIENTOS SE HAN ELABORADO…  OTROS HAN QUEDADO  

OBSOLETOS POR ALGUNOS MÁS PRECISOS... Y ASÍ, EN TODO ORDEN DE 

COSAS...  
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POR LO CUAL, YA NO SOLO SE BUSCA LO QUE BUDA COMPRENDIÓ (EVITAR EL 

SUFRIMIENTO), Y ADEMÁS CONTINÚA SIENDO MUY NECESARIO EL CONTACTO 

CON LA ESENCIA EXISTENCIAL, DE LA QUE PROVIENE AQUELLA INTER-

COMUNICACIÓN QUE JESÚS AL UNIRSE A AQUELLA, BUSCABA 

MANIFESTARNOS… PERO AHORA, NO SOLAMENTE SE HA DE CONSIDERAR LO 

QUE GENERA LA TRASCENDENCIA ESENCIAL, SINO QUE TAMBIÉN, AQUELLO QUE 

ES CAUSA DEL DESARROLLO DE LA TOTALIDAD  COLECTIVA… 

 

IX.  

 

DE TODO LO ANTES DICHO... SE SACA LA CONCLUSIÓN QUE LO UNO NO DEBE 

ANULAR LO OTRO, NI ALGUNO MUTILAR LO PROPIO PARA QUE LO OTRO 

PREVALEZCA. SINO QUE DESDE AMBOS SE DEBE GENERAR UNA OPCIÓN QUE 

LES COMPLEMENTE… 

 

DE TAL MANERA QUE:  

 

1. NO DEBE PREVALECER UNA POLARIDAD SEPARADA DE LA OTRA… (NI 

VIVIENDO EL SER HUMANO SOLO A SU PROPIO DESIGNIO, DESOYENDO 

SU  NATURALEZA EXISTENCIAL… NI QUE AL HACER CONTACTO CON EL 

ABSOLUTO SER, AQUÉL SE DETERMINE ÚNICAMENTE A SU PROPIA INTER-

COMUNICACIÓN, CERRÁNDOSE A GENERAR VÍNCULOS DE 

COMPLEMENTO CON LO GENERADO EN LAS DIVERSAS ETAPAS DE LA 

HISTORIA…)... 

 

Y 

 

 

2. DEBE, RECHAZARSE TODO LO QUE OBSTRUYA LA REAL ESENCIA DE SÍ 

MISMO, Y LO QUE SEA CONTRA-PRODUCENTE CON EL PLENO 

DESARROLLO DEL POTENCIAL EXISTENCIAL… 
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DE ÉSTA MANERA… PODRÁ DESARROLLARSE LA  VINCULACIÓN Y EL  TOTAL 

COMPLEMENTO, DE MANERA  QUE: SIN AUTO-MARGINARSE DE LO OTRO, NI 

BUSCANDO ANULAR AL OTRO, FORMEN LA RESPUESTA A UNA SOLA 

BÚSQUEDA:  

 

<<<ALCANZAR LA VERDADERA TRASCENDENCIA ÍNTEGRA Y PROPIA  DE SÍ 

MISMO, CON EL PROPÓSITO DE POTENCIAR EL DESARROLLO QUE NOS 

COMPETE A TODOS PARA LOGRAR LA PLENITUD…>>> 

 

CON ÉSTAS ACLARACIONES… SERÁ POSIBLE REALIZAR LA ABSOLUTA ESENCIA DE 

LA PROPIA VIDA, QUE TAMBIÉN TIENE COMO OBJETIVO, DESARROLLAR LA 

TOTAL  PLENITUD DEL POTENCIAL EXISTENCIAL.. 

 

X. 

 

...MUCHOS SON ELLOS MISMOS. POR LO TANTO, SE SIENTEN QUE SON 

LIBREMENTE ELLOS... PERO LO RELEVANTE NO ES SOLAMENTE SER COMO CADA 

UNO QUIERE SER… 

…TAMBIÉN HAY MUCHOS QUE APRENDIERON A DOMINAR DE TAL MANERA SU  

PROPIO CUERPO Y SER, QUE SABEN CÓMO EVITAR TODA CLASE DE MALES, Y SE 

DEDICAN AL BIEN... PERO LA EXISTENCIA NO ES SOLAMENTE EVITAR LO MALO Y 

HACER LO BUENO...  

 

Y ASÍ SUCESIVAMENTE, PODRÍA CONTINUAR UNA LISTA DE DERECHOS, 

DEBERES, CONOCIMIENTOS, PARÁMETROS, ETC.; QUE HAN PERMITIDO EL 

AVANCE Y DESARROLLO, PERO NO SON CAPACES DE SACIAR LA INSATISFACCIÓN 

TRASCENDENTE NI TAMPOCO OTORGAN LA ABSOLUTA Y PLENA FELICIDAD  

ÍNTEGRA, QUE HARÍA POSIBLE NO SOLO NUESTRA TOTALIDAD COMO 

INDIVIDUOS REALIZADOS, SINO TAMBIÉN NUESTRO COMPLEMENTO CON LOS 

DEMÁS SERES, Y CON LA TOTALIDAD.  

 

XI.  
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CIERTAMENTE, EN ÉSTOS MOMENTOS, EN QUE SOCIALMENTE HAY CIERTA 

"COMPATIBILIDAD" EN VARIOS ASUNTOS ANTES MENCIONADOS; Y QUE 

ADEMÁS ESTÁ LA FABRICACIÓN DE TECNOLOGÍAS QUE NOS HACEN LA VIDA 

MENOS SACRIFICADA Y PERMITEN LA POSIBILIDAD DE, POR EJEMPLO, 

RECORRER LARGAS DISTANCIAS EN TIEMPOS BREVES, COMPARADOS CON LOS 

SIGLOS PASADOS, O ESTABLECERNOS EN DISEÑOS MÁS CÓMODOS Y 

CONFORTABLES, SEGÚN EL AGRADO QUE CADA CUAL DESEE, ETC.; Y MUCHOS 

OTROS AVANCES, COMO LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN, O LOS DIVERSOS 

MÉTODOS DE LA MEDICINA, Y LA ROBÓTICA, O LA NANOTECNOLOGÍA, Y LA 

GENÉTICA, Y CUANTOS OTROS, INCLUSO INIMAGINABLES AVANCES QUE HAN 

SIDO POSIBLES POR LOS DIFERENTES DESARROLLOS DEL POTENCIAL HUMANO…. 

 

PODRÍAMOS DECIR QUE LOS SERES HUMANOS, HASTA AHORA, HAN SIDO 

CAPACES DE LOGRAR LO MEJOR DE LO QUE PODRÍAN SER CAPACES DE 

REALIZAR...  

 

SIN EMBARGO… EN CUANTO A LO REFERIDO A AQUELLA INTER-CONEXIÓN QUE 

CADA CUAL DEBE REALIZAR EN SU PROPIO SER… AL HACERLA PARTE DE 

NUESTRO PROPIO SER: SEREMOS INDIVIDUALMENTE DIVERSOS UNOS DE 

OTROS, PERO TOTALMENTE COMPLEMENTARIOS EN CUANTO A LA EXISTENCIA 

Y SU ESENCIA.  

 

XII.  

 

SIN EMBARGO, EN EL CASO DE QUE AQUÉL LLEGASE A UNIFICARSE, Y EN 

CAMBIO, LOS DEMÁS EXISTENTES, AHORA ELLOS NO LE ACEPTAN, Y BUSCAN 

ANULAR SU SER, Y NO LE PERMITEN LIBRE DESEMPEÑO, SIENDO QUE AQUEL 

ESTÁ TOTALMENTE DISPUESTO Y SE EMPEÑA EN COMPLEMENTAR LO SUYO  SIN 

ANULAR LO DE OTROS, PERO AHORA SON ELLOS LOS QUE NO LE INCLUYEN EN 

LO PROPIO NI EN LO DEMÁS…. SI ÉSE FUERA EL CASO, O INCLUSO, AUNQUE 

SOLAMENTE SEA UNO SOLO  QUIEN LE ES ASÍ, Y SIN IMPORTAR ENTRE LO 

MICRO Y LO MACRO... SI ÉSE FUESE EL CASO... AL IGUAL COMO SUCEDIÓ CON 

JESÚS, QUE RECIBIÓ LA MUERTE POR NO INCLUIR A LOS DEMÁS... DE IGUAL 
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MANERA, AHORA DEBERÁN MORIR TODOS AQUELLOS QUE NO TIENEN LA 

DISPOSICIÓN DE SINCRONIZAR SU SER CON AQUEL QUE SE RE-CONECTÓ CON 

AQUELLA INTER-COMUNICACIÓN PROVENIENTE DE LA VERDAD EXISTENCIAL 

ESENCIAL...  

 

XIII.  

 

ES NECESARIO QUE ÁNTES DE QUE SUCEDA LA PROPIA RESTAURACIÓN, SE 

FINALICE TODO LO QUE FUE  CONSECUENCIA Y DERIVADOS  DE LO QUE CADA 

CUAL HIZO Y DESHIZO EN TODO EL TIEMPO QUE SE LES  OTORGÓ A CADA UNO, 

PARA PODER VIVIR LA  EXISTENCIA… 

 

XIV 

 

SERÁ POSIBLE AQUÉL DESENLACE ABSOLUTO Y TRASCENDENTE… PRODUCIDO 

POR AQUELLOS  QUE HAYAN REALIZADO EN SÍ MISMO:  

 

<<<LA VERDADERA RE-CONEXIÓN  CON LA ESENCIA DEL PROPIO SER, Y EL 

DESARROLLO DEL POTENCIAL QUE GENERARÁ LA ABSOLUTA PLENITUD 

EXISTENCIAL…>>> 

 

XIV.  

 

EN CUANTO A AHORA Y HASTA ÉSE MOMENTO...  

 

YA HA SIDO FIJADA LA CUENTA REGRESIVA… 

 

Y… 

 

SIENTO QUE YA ES EL TIEMPO PARA DECIRTE LO IMPRESCINDIBLE… 

 

--INCLUYÉNDOTE A TI-- TODO LO QUE TE RODEA, DESDE LO MÁS 

INSIGNIFICANTE Y MICROSCÓPICO HASTA LO MÁS INCONMENSURABLE QUE 
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HAY EN ESTE MEGA-UNIVERSO, Y EN TODAS LAS DIMENSIONES DE LA 

EXISTENCIA, ES DE UNA PRECISIÓN TOTAL Y ARMONIOSA, LLENA DE 

CONSONANCIA EN LA VASTA GAMA QUE LO CONFORMA… 

 

EN TU PROPIO SER RESIDE LA TOTALIDAD DE LA PLENITUD ESENCIAL Y 

ABSOLUTA… CONECTARTE CON ESA REALIDAD QUE ERES EN TI MISMO, ES 

COMPLETAR EL CICLO PARA EL CUAL EXISTES… POR ESO, ES DE SUMA 

IMPORTANCIA QUE TE DETERMINES A DESARROLLAR EN TI, EL TOTAL 

POTENCIAL DE TU PROPIO SER... 

 

CUANDO EL TIEMPO SE PIERDE... YA NO SE PUEDE RECUPERAR… 

 

POR MUCHO QUE LO DESEES... JAMÁS PODRÁS OCUPAR EL TIEMPO QUE 

PUDISTE PERO PASASTE POR ALTO. 

 

HOY LO VES COMO MINUTOS QUE NO OCUPAS... PERO DESPUÉS LO VERÁS 

COMO AÑOS, DÉCADAS QUE PASARON VOLANDO... 

 

LOS MINUTOS, LAS HORAS, EL TIEMPO QUE NO INVIERTAS EN ESTE PROPÓSITO, 

NO LO VOLVERÁS A TENER... ES LA VIDA MISMA LO QUE TE ESTOY 

EXPLICANDO… Y SI AL PASAR TU TIEMPO NO TE PROPUSISTE VIVIR TU 

ABSOLUTA REALIDAD... ENTONCES LE HABRÁS NEGADO A TU EXISTENCIA LA 

OPORTUNIDAD MÁS SUPREMA DE TODAS… 

 

SI DEJAS PASAR DESAPERCIBIDOS ÉSTOS INSTANTES… EN TU FUTURO, CUANTO 

MÁS PASE EL TIEMPO, LA EXPERIENCIA DE TRASCENDENCIA DE TU PROPIO SER, 

QUE TE ESTOY DESCRIBIENDO AHORA, SERÁ PARA TI, LO QUE EN AÑOS 

POSTERIORES, ANHELARAS HABER VIVIDO…. 

 

POR ESO TE INSTO, A QUE EN ÉSTOS MOMENTOS DE TU PRESENTE... 

EXPERIMENTES TU TRASCENDENCIA… PORQUE DE LO QUE VIVAS AHORA, SE 

CONSTITUYE TODA TU EXISTENCIA… Y EL TIEMPO QUE DESAPROVECHES Y DEJES 
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PASAR.... SERÁ TU VIDA MISMA, LA QUE TE RECORDARÁ, EN FRACCIÓN DE 

SEGUNDOS, TU IRRESPONSABLE DECISIÓN… 

 

HASTA CUANDO POSTERGAS TU TRASCENDENCIA… ACASO ¿TÚ SABES EN QUÉ 

MOMENTO, LA ENERGÍA DE TU CUERPO DETERMINARÁ  QUE HA LLEGADO LA 

HORA DE TU FIN?... Y ¿QUÉ HARÁS SI DECIDISTE DEJAR LA PLENITUD DE TU SER, 

PARA OTRA OCASIÓN, PERO DE PRONTO TU CUERPO DETERMINA QUE YA NO 

DEBES RESPIRAR MÁS, Y EN DEFINITIVA TU VIDA FUE INCOMPLETA, PORQUE 

DEJASTE INCONCLUSO EL PROCESO DE RE-CONECTARTE CON TU VERDADERA 

REALIDAD?... YO TE DIGO: EN ESE ENTONCES, CUANDO TUS SALIVAS SE SEQUEN, 

Y TU CORAZÓN SE DETENGA... ENTONCES, DE TI YA NO DEPENDERÁ 

NADA…PERO PON ATENCIÓN… AHORA SI TIENES LA OPORTUNIDAD PARA 

REALIZARLO, Y DE TI SOLAMENTE DEPENDE DESARROLLARLO… SOLO DE TI 

DEPENDE EXPERIMENTAR LA TOTAL TRASCENDENCIA DE TU SER… NO 

DESPERDICIES TUS MOMENTOS, NI POSTERGUES LO QUE DE VERDAD ES 

PRIORIDAD PARA TU EXISTENCIA… 

 

SI EN ESTOS MOMENTOS NO BUSCAS DESARROLLAR EL ENCUENTRO DE TI 

MISMO CON TU PROPIO SER… TAMPOCO LO BUSCARAS EN OTROS 

MOMENTOS... Y ESTARÁS CADA VEZ MÁS LEJOS Y PERDIDO DE TU VERDAD 

EXISTENCIAL… 

 

PERO… SI EN VERDAD TE PROPONES, DESARROLLAR TU REAL POTENCIALIDAD, 

HASTA LOGRAR SER, LA TRASCENDENTE PLENITUD DE TI MISMO… ENTONCES… 

 

PRIMERO… ES NECESARIO QUE LOGRES DARTE CUENTA, QUE TU EXISTENCIA EN 

EL ORDEN UNIVERSAL, NO ESTÁ SIENDO DETERMINADA NI DISCERNIDA POR TU 

PROPIO SER… ES ELEMENTAL QUE LOGRES DARTE CUENTA QUE TU VIDA NO HA 

SIDO VIVIDA SEGÚN TU PROPIO SER… NO ES TU ESENCIA LA QUE ESTÁ 

VIVIENDO TU VIDA… TU VIDA HA SIDO UNA EXISTENCIA VACÍA DEL CONTENIDO 

DEL SER QUE ERES EN TU MÁS PROFUNDA ESENCIA… 
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TU VIDA COMO SER HUMANO… ES UNA EXISTENCIA CUYO CONTENIDO, ESTÁ 

CONDICIONADO POR EXPERIENCIAS Y ORIENTACIONES QUE HAS CONCEBIDO 

COMO PROPIAS, PERO QUE REALMENTE NO PERTENECEN A TU NATURALEZA 

PRIMORDIAL… 

 

PARA QUE SE GENERE EN TI AQUELLA TRANSFORMACIÓN ÍNTEGRA  Y 

TRASCENDENTE… ES IMPRESCINDIBLE QUE TE DESENGAÑES DE TODO LO QUE 

HAS SIDO HASTA AHORA… Y EL PRINCIPIO QUE COMIENZA ESE PROCESO DE 

DESENGAÑO… ES QUE TE AUTO OBSERVES, Y LOGRES "DARTE CUENTA" DE LA 

REALIDAD QUE TÚ HAS VIVIDO, SIENDO ORIENTADO POR LOS DIVERSOS 

SABERES; Y LO QUE ERES EN TU NATURALEZA MÁS PROFUNDA, PERO QUE 

JAMÁS HAS INDAGADO NI HAS EXPERIMENTADO COMO TU VERDADERA 

REALIDAD… 

 

DEBES APRENDER A DISTINGUIR Y SEPARAR ESOS DOS "YO"... 

 

EL PRIMER "YO" ES ESA "REALIDAD QUE ESTÁ EN TI PERO QUE HA 

PERMANECIDO INEXPLORADA POR TI..." Y EL SEGUNDO "YO" ES LA 

"PROGRAMACIÓN ESTRATÉGICA QUE HA SIDO DISEÑADA, CONSCIENTE E 

INCONSCIENTEMENTE EN TI PARA ADECUARSE SOCIALMENTE, Y LA CUAL HAS 

ASUMIDO QUE ERES..." 

 

SI TE FIJAS BIEN… HASTA AHORA, TODA TU VIDA NO TE HA PERTENECIDO… 

DESCONOCES TU REALIDAD PRIMIGENIA… Y LO QUE COMPRENDES O PERCIBES 

SOBRE LA VIDA, SON SOLO COSTUMBRES, HÁBITOS APRENDIDOS, 

EXPERIENCIAS MECANIZADAS DE ACCIÓN Y REACCIÓN… A ESO LE HAS LLAMADO 

VIVIR… PERO EN REALIDAD, AQUELLO LO ÚNICO QUE HA HECHO, ES DESVIARTE 

DE SEGUIR EL REAL CURSO DE TU PROPIO SER… Y MIENTRAS CONTINÚES SIN 

DESCUBRIRTE A TI MISMO, TANTO MÁS SEGUIRÁS ALEJÁNDOTE DE LO 

SUBLIME… 

 

DESCONOCES LA CONSISTENCIA AUTÉNTICA DE TU VIDA… POR ESO… 

DESARROLLAR ÉSTE PROCESO DE RE-DESCUBRIRTE A TI MISMO, DEBERÍA SER TU 
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PRIMERA PRIORIDAD EN LA VIDA… ALGUNOS LE HAN LLAMADO "LA OPCIÓN 

FUNDAMENTAL"… 

 

TODO ESTO SE TRATA DE LA TRANSFORMACIÓN ÍNTEGRA DE TODA TU 

EXISTENCIA, O SEA, CESAR DE SER LO QUE NO ERES, PARA COMENZAR A SER, LA 

VERDAD DE TI MISMO… ES QUE TU DESARROLLES EN TI, LA RECONEXIÓN CON 

TU VERDADERA ESENCIA… 

 

LA RAZÓN EXISTENCIAL DE TODA TU VIDA CONSISTE EN QUE LOGRES LLEGAR A 

SER LA PLENITUD INTEGRA DE TU PROPIO "YO"… 

 

PERO… TU VIDA, MIENTRAS NO SUCEDA EN SINTONÍA CON LA REALIDAD DE TU 

PROPIO SER.... SERÁ UNA VIDA NO REALIZADA… Y DE NADA TE SERVIRÍA TODO 

LO QUE HAGAS: SI NO HACES REALIDAD EL DESARROLLO DE TU PROPIO SER... 

PORQUE NO HARÁS LO ÚNICO MÁS IMPORTANTE DE TU VIDA, AUNQUE LO 

HAGAS TODO... NI TAMPOCO TE SERVIRÁ TENER TODO LO QUE TENGAS: SI NO 

TE TIENES A TI MISMO... PORQUE NO TENDRÁS LO ÚNICO ESENCIAL, AUNQUE 

LO TENGAS TODO... NI TAMPOCO TE SERVIRÁ SABER TODO LO QUE SEPAS: SI 

NO SABES VIVIR LA REALIDAD DE TI MISMO, PUES, NO SABRÁS LO ÚNICO 

NECESARIO PARA TU EXISTENCIA, AUNQUE LO SEPAS TODO… NI TAMPOCO TE 

SERVIRÁ QUE SEAS CUALQUIER TIPO DE FORMAS DE SER Y VIVIR: SI NO ERES TÚ 

MISMO, SEGÚN EL SER QUE REALMENTE ERES… PORQUE AUNQUE PUEDAS SER, 

INCLUSO, EL EMPERADOR DEL MUNDO ENTERO… SI NO ERES REALMENTE LA 

VERDAD DE TI MISMO, AUNQUE SEAS FAMOSO, PODEROSO Y EXITOSO EN TUS 

PROYECTOS… EN REALIDAD TU VIDA SERÁ LA SUMA DE OBJETIVOS, VÍNCULOS Y 

CIRCUNSTANCIAS SUPERFICIALES, LLENA DE INCONGRUENCIAS Y SINSENTIDOS, 

MERA FANTASÍA LLENA DE CONTRADICCIONES E INCONSECUENCIAS… Y EN 

DEFINITIVA… DE QUE TE SERVIRÍA LA TOTALIDAD DE TODO, SI EN REALIDAD NO 

ES TU PROPIO SER QUIÉN VIVE… 

 

MIENTRAS NO DESARROLLES EN TI, EL SER QUE ERES, DE NADA TE SERVIRÁN 

LOS DEMAS PARAMETROS DE TODA LA EXISTENCIA… 
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EN LA COSMOVISIÓN FILOSÓFICA-MÍSTICA, SE LE LLAMA ESTAR "DORMIDO"… 

ES: VIVIR CONSTANTEMENTE EN LA SUPERFICIALIDAD DE LO MENTAL-

INCONSCIENTE, PERMANECIENDO EN EL FALSO CONCEPTO DE LO REAL. … 

EQUIVALE A IDENTIFICARSE CON LO TRANSITORIO Y NO CON LO 

TRASCENDENTE… ALGUNOS INCLUSO LE HAN LLAMADO LA PRIMERA MUERTE… 

PORQUE ASÍ COMO EN LA MUERTE OCURRE NUESTRA SEPARACIÓN DE LA 

VIDA… DE MANERA SEMEJANTE, AQUÉL QUE NO REALIZA EL ENCUENTRO CON 

SU PROPIA ESENCIA… ESTARÁ EXISTIENDO SEPARADO DE SU PROPIO SER… 

 

CADA SER QUE HABITA ESTE MUNDO, POSEE EN SÍ MISMO, EL POTENCIAL 

ABSOLUTO DE SU PROPIA EXISTENCIA, Y LAS CAPACIDADES PARA 

DESARROLLARLO... PERO ESTAMOS DESCONECTADOS DE ÉL... IGNORAMOS 

AQUELLA REALIDAD DE NUESTRO SER... 

 

ESTAMOS ATRAPADOS, POR NUESTRA IMAGINACIÓN Y PENSAMIENTOS, A 

TENER UNA VIDA IRREAL, LLAMADA "PERSONALIDAD"… 

 

PORQUE DESDE EL PRINCIPIO DE NUESTRA EXISTENCIA SE NOS AÑADIÓ DE 

MILES DE MANERAS: FACTORES Y PARÁMETROS, CON LA FINALIDAD DE QUE 

PODAMOS ENGRANAR EN NUESTROS ENTORNOS Y ADAPTARNOS CON LOS 

DIVERSOS INTEGRANTES DE LA SOCIEDAD… ÉSTA HA SIDO LA RAZÓN POR LA 

QUE HEMOS PERDIDO EL CONTACTO CON LA ESENCIA DEL SER QUE EN 

REALIDAD SOMOS… 

 

ERES UN "EXTRAÑO" PARA TI MISMO... AUNQUE SEPAS CONCEPTOS Y 

METODOLOGÍAS, EN REALIDAD, DESCONOCES CÓMO VIVIR TU REAL ESENCIA… 

 

HAS SUSTITUIDO "SER EL ABSOLUTO YO", A CAMBIO DE UNA IDENTIDAD 

MENTAL, FICTICIA Y APRENDIDA, QUE ÚNICAMENTE ESTÁ BASADA EN 

CONJETURAS ADOCTRINADAS, QUE ESTÁN SUMAMENTE ADHERIDAS A TU 

PSIQUIS… 
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TODOS LOS PENSAMIENTOS QUE SURGEN EN TU MENTE… OCURREN PORQUE 

LA TOTALIDAD DE TU VIDA ESTÁ BASADA ÚNICAMENTE EN LO QUE PIENSAS… 

 

TU REALIDAD… CONSISTE EN LOS CONCEPTOS QUE HAY EN TU MENTE… Y EN 

GUIARTE POR LOS PARÁMETROS SOCIALES QUE PERMITAN TU PROCESO DE 

ADAPTACIÓN AL MUNDO QUE VIVES… PERO NI EN LO MÁS MÍNIMO HAS SIDO 

CAPAZ DE DESARROLLAR AQUELLO QUE ERES EN LO MÁS PROFUNDO DE TU 

SER… 

 

CONSTANTEMENTE VIVES DESCONECTADO DE LA VERDADERA REALIDAD QUE 

HAY EN TI… ÉSE ES EL ERROR FUNDAMENTAL… PUES… EN TI MISMO RADICA LA 

FUENTE EN QUE PODRÁS ENCONTRAR TODO LO QUE BUSCAS… 

 

¿QUÉ ESPERAS PARA CONECTARTE CONTIGO MISMO?... DESPÓJATE DE LO QUE 

NO ERES Y TU PROPIO SER SE MANIFESTARÁ… NO SIGAS DESPERDICIANDO TU 

EXISTENCIA EMPEÑÁNDOTE EN VIVIR LO QUE REALMENTE NO ES TU 

VERDADERO SER... DEJA DE TRANSAR LA REALIDAD MÁS INTRÍNSECA DE TI 

MISMO… 

 

EL PRINCIPIO PARA QUE SUCEDA AQUELLA TRASCENDENCIA DE TI MISMO, 

CONSISTE EN ADVERTIR CUÁL ES EL ACTO QUE PROVOCÓ QUE TÚ PASARAS POR 

ALTO AQUELLA ESENCIA… 

 

POR LAS NUMEROSAS DIRECTRICES QUE PRE-FORMAN TU VIDA, IGNORAS LA 

REALIDAD QUE NO CONOCES DE TI MISMO… Y POR ÉSE DESCONOCIMIENTO… 

NO HAS LOGRADO REALIZAR AQUELLO QUE REALMENTE ERES… 

 

ENTONCES… SI LA CAUSA DE ÉSTE VACÍO EXISTENCIAL HA SIDO PROVOCADA 

POR ELUCUBRAR EN TU MENTE LAS DIVERSAS IMAGINACIONES Y 

PENSAMIENTOS… ENTONCES LA ÚNICA SOLUCIÓN CONSISTE EN DETENER LA 

MENTE, CESAR LAS CONJETURAS, ABSTENERSE DE LOS PENSAMIENTOS… LE HAN 

LLAMADO "AQUIETAR LA MENTE", "DEJAR LA MENTE EN BLANCO", "VACIAR LA 
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MENTE", "DISOLUCIÓN DEL EGO", "DESAFERRARSE DE LO MUNDANO"… ETC… 

PERO AL FIN Y AL CABO… ES DEJAR DE CONCEPTUALIZAR… 

 

DATE CUENTA, QUE ACUMULAR TODAS LAS IDEAS Y RESPUESTAS QUE HAS 

LOGRADO SABER Y CONOCER, ÚNICAMENTE HA CAUSADO EN TI, QUE IGNORES 

LA REALIDAD DE TU PROPIO SER… TE HAS ALEJADO DE TU PROPIA VERDAD 

EXISTENCIAL, LA CUAL ES LA ÚNICA CAPAZ DE PERMITIR TU SUPREMA 

REALIZACIÓN... EL ACCESO DE INGRESO HACIA TU ABSOLUTA PLENITUD, ESTÁ 

DISPONIBLE… Y LO ÚNICO QUE TE IMPIDE ALCANZARLO, ES: CONTINUAR 

VIVIENDO TU VIDA SIENDO ORIENTADO POR ESOS CONCEPTOS APRENDIDOS, 

QUE MEDIANTE LA PERSUASIÓN COGNITIVA, Y UNA LÓGICA FUNDAMENTADA, 

CONVENCE A TU MENTE, Y ENTONCES, ÉSTO TE IMPIDE PERCIBIR TU PROPIA 

REALIDAD, Y EN VEZ DE VIVIR SEGÚN LO QUE ERES, SOLAMENTE VIVES 

AQUELLAS CONJETURAS… 

 

ESA ES TU DISTRACCIÓN… ESO ES LO QUE TE IMPIDE SER LA VERDADERA 

REALIDAD ABSOLUTA DE TI MISMO… 

 

NO SUPONGAS QUE TE ENFERMARAS O QUE TE BLOQUEARAS Y ANULARAS SI 

ERRADICAS TU MENTE… LO QUE REALMENTE SI ANULARÍA TU SER, SERÍA QUE 

NO TE DETERMINES A DESARROLLAR EN TI LA CONEXIÓN CONTIGO MISMO... 

 

LIBÉRATE DE LA DISTRACCIÓN MENTAL QUE HA CONDICIONADO TU 

SUBCONSCIENTE… Y ASUME, CON RESPONSABILIDAD, LA ÚNICA SOLUCIÓN 

EXISTENCIAL PARA DESARROLLAR TU PROPIO SER: LA RE-CONEXIÓN CONTIGO 

MISMO… 

 

CUANDO EL RUIDO CONSTANTE DE LA MENTE SE DETIENE... ENTONCES OCURRE 

LA TOTAL INTEGRIDAD DEL PROPIO YO… 

 

LO QUE DEBES HACER, ES DESHACERTE DE TU CONTENIDO MENTAL Y 

COMENZAR A GUIARTE POR LA VERDAD QUE ERES EN TU PROPIA ESENCIA… 
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TU MISIÓN, NO CONSISTE EN BUSCAR TU TRASCENDENCIA, O BUSCAR TU PLENA 

REALIZACIÓN, O BUSCAR SER EL ABSOLUTO "YO"… NO DEBES BUSCAR ESO… LO 

QUE SÍ DEBES BUSCAR, ES QUITAR DE TI TODO ESE SISTEMA ESTRUCTURADO AL 

CUAL TE HAS ADHERIDO, PORQUE ES ESO LO QUE TE HA IMPEDIDO SERLO… ES 

VACIARTE DE LAS DIVERSAS ESTRUCTURAS IDEOLÓGICAS, QUE NO PROVIENEN 

DE LA VERDAD DE TU PROPIO SER… Y QUE LAS HAS RECEPCIONADO COMO 

FORMULAS Y PARAMETROS A SEGUIR… Y DEBES DESHACERTE DE ESOS 

ESQUEMAS MENTALES PARA PODER SER TU REAL "YO"… 

 

ÉSA ES LA RE-CONEXIÓN DE TI MISMO CON TU NATURALEZA VERDADERA… CON 

TU PROPIA ESENCIA… 

 

EL VERDADERO CONOCIMIENTO, ÚNICAMENTE ES AQUÉL QUE SE GENERA AL 

CONECTARTE CON LA ESENCIA QUE TU ERES EN TU PROPIO SER… 

 

ÉSTO ES LO QUE MÁS FUNDAMENTO, SENTIDO, PLENITUD Y FELICIDAD PODRÍA 

SUCEDERLE A TU VIDA EN TODA TU EXISTENCIA… PORQUE NADA PODRÁ JAMÁS 

SACIAR TU VIDA DE UNA MANERA MÁS SUPREMA, QUE DESARROLLAR EN TI, LA 

VERDADERA REALIDAD DE TU SER… 

 

CUANDO LO LOGRES, PODRÁS RECONOCER LA PLENA LUCIDEZ DE LA 

CONSCIENCIA DE TI MISMO… TE ESTABILIZARÁ EN TU PROPIO SER… SUCEDERÁ 

EN TI EL SABER ÓNTICO… O SEA… PODRÁS PERCIBIR LA REALIDAD DE TU PROPIO 

SER… Y DESDE ÉSE MOMENTO, PODRÁS VIVIR TODA TU VIDA EN ABSOLUTA 

PLENITUD, SIN DEJAR DE DESENVOLVERTE SOCIALMENTE… 

 

NO ES NECESARIO APARTARTE DE TUS GUSTOS Y BÚSQUEDAS… 

 

ÉSTA PLENITUD TRASCENDENTE DE TI MISMO… NO CONSISTE EN SALIRSE DE LA 

SOCIEDAD O RENUNCIAR A LO QUE TE HAS PROPUESTO… PORQUE NO ES EN LA 

SOCIEDAD DÓNDE ESTABA EL PROBLEMA, SINO EN QUE EL SER HUMANO VIVÍA 

DESCONECTADO DE SU PROPIO SER, Y POR LO MISMO, SI ÉSTE, YA SE HA 
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RESTAURADO, ENTONCES SÍ LE ES POSIBLE TAMBIÉN, GOZAR LAS DICHAS DE LA 

CIVILIZACIÓN Y TRABAJAR EN ELLA... 

 

ALCANZAR TU PROPIA PLENITUD, NO IMPEDIRÁ TUS PROYECTOS Y 

PROPÓSITOS… ES MÁS… AHORA PODRÁS REALIZARLOS DE MANERA MÁS 

ÍNTEGRA, COMPLETA Y TRASCENDENTE… Y AL MISMO TIEMPO, ESTARÁS 

VIVIENDO LA PLENITUD MÁS PROFUNDA DE TU SER… 

 

EL SER PLENO, OCURRE CUANDO TE CONECTAS CON LA VERDAD SUPREMA Y 

ABSOLUTA DE TI MISMO… 

 

VIVIR LA VIDA QUE ERES EN TI MISMO… ESO ES REALIZAR EL SUPREMO DISEÑO 

DE TU EXISTENCIA… 

 

LA RE-CONEXIÓN DE TI CON TU PROPIA FUENTE, GENERARÁ TU VERDADERA 

NATURALEZA: EL YO VERDADERAMENTE PERFECTO Y TOTAL... 

 

ES EL HABER “DETERMINADO” TU REALIDAD EXISTENCIAL, LIMITANDOTE A 

VIVIR MEDIANTE  ANALOGÍAS, Y NO DE ACUERDO A LA REALIDAD QUE ERES, LO 

QUE TE ALEJÓ DE SER TU VERDAD MÁS ESENCIAL Y ABSOLUTA… 

 

ES TU PROPIO TIEMPO EL QUE ESTÁ TRANSCURRIENDO AHORA… ESTOS 

MOMENTOS, SON LOS INSTANTES, EN QUE TE CORRESPONDE A TI VIVIR TU 

PROPIA VIDA… Y ENTONCES… ¿QUÉ HARÁS…? 

 

NO BUSQUES TU PROPIA REALIDAD EN LAS VERDADES MANIFESTADAS POR LOS 

ASTROS, NI EN LOS SABIOS, NI EN TEXTOS O TEMPLOS… LA VERDAD PLENA DE 

TU EXISTENCIA, RESIDE SOLAMENTE EN LO MÁS PROPIO Y AUTÉNTICO DE TI 

MISMO… Y CONSISTE EN RE-CONECTAR TU EXISTENCIA CON TU PROPIA 

REALIDAD… 

 

"NO ES BUENO QUE EL HOMBRE ESTÉ SOLO" DICE EL GÉNESIS... ENTENDAMOS 

ÉSTO... QUE LA CORPORALIDAD HUMANA VIVA "SEPARADA DE SU REALIDAD 
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EXISTENCIAL", ÉSE ES EL MOTIVO, POR EL QUE EL SER HUMANO SE SIENTE 

"SOLO" ... ESO ES LO REALMENTE EQUIVOCADO... Y ÉSTA DESOLACIÓN, LE 

IMPULSA A ELABORAR UN SISTEMA, UNA ESTRUCTURA, UNA BASE QUE LE 

OTORGUE CONSISTENCIA, CON LA QUE AQUELLA ABISMANTE  SENSACIÓN, SEA 

COMPENSADA... ENTONCES, EN LO REFERENTE A TODO,  COMIENZA A DARLE 

NOMBRES, DEFINICIONES Y SENTIDOS, CON FUNDAMENTOS LÓGICAMENTE 

RAZONADOS, GENERANDO ASÍ, LA GRAN TRAGEDIA DE TODOS LOS TIEMPOS... 

LA SEPARACIÓN DE: VIVIR LA  VERDADERA REALIDAD, QUE ES EN SU PROPIO 

SER, EN CONTRAPOSICIÓN CON: VIVIR LOS ESQUEMAS QUE HA ELABORADO... 

 

SI TE DAS CUENTA... ES ÉSO LO QUE TE FRAGMENTA...  HACE QUE TÚ 

ABANDONES TU VERDADERA REALIDAD… PORQUE COMIENZAS A VIVIR SEGÚN 

LO QUE DISEÑASTE Y NO SEGÚN LO QUE ERES… Y HACES DE ÉSTA 

“PERSONALIDAD” TU PROPIA VIDA, Y TODA TU EXISTENCIA CONSISTE EN SER TU 

“PERSONALIDAD”... DESECHANDO ASÍ, TU REAL ESENCIA TRASCENDENTE… 

PORQUE... TU  VERDADERO SER, YA NO ES QUIEN VIVE.... AHORA TU VIDA 

CONSISTE EN AUTO-CONVENCERTE COGNITIVAMENTE, Y VIVIR EN BASE A ÉSA 

"LÓGICA ASERTIVA"... PAGANDO EL GRAN PRECIO: TU DISOCIADA 

ENAJENACIÓN.... 

 

ÉSE CONJUNTO DE PARÁMETROS… QUE ESTÁN CONFORMADOS  POR 

CONCEPTOS QUE TIENEN FUNDAMENTOS COMPROBABLES… CUANDO TÚ LOS 

ASIMILAS, Y DEJAS DE PERCIBIR TU VERDAD EXISTENCIAL MÁS PROFUNDA… ES 

ENTONCES CUANDO SE GENERA EN TI  LA FALSA REALIDAD… 

 

ES CONFIGURAR TU VIDA DEJANDO A  UN LADO LA VERDAD DE TU PROPIO 

SER… Y EN DEFINITIVA ÉSTO TE CONLLEVA AL PEOR DE TODOS TUS DRAMAS… 

PORQUE ES LA DESTRUCCIÓN DE TU ÍNTEGRA EXISTENCIA… ES LA SEPARACIÓN 

DE TÍ MISMO CON LA  VERDADERA NATURALEZA QUE ERES… ES TU VIDA 

VIVIENDO ALGO QUE NO ES TU VIDA…. 

 

EL SER HUMANO HA SIDO SU PROPIO “ENEMIGO”... DESDE EL MOMENTO QUE 

IMPLANTÓ UN  BOSQUEJO DE VIDA QUE  NO ERA CONSONANTE CON EL  SER 
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ESENCIAL DE SÍ MISMO… Y TÚ… TÚ SEGUIRÁS SIENDO TU PROPIO ENEMIGO, 

MIENTRAS NO REALICES EN TÍ, LA RE-CONEXIÓN CONTIGO MISMO… 

 

Y ES QUE…, HEMOS DEJADO DE SER NOSOTROS MISMOS,  

Y SIN DARNOS CUENTA NOS HEMOS AUTO-LIMITADO A SUBSISTIR ENTRE 

PARÁMETROS Y OBJETIVOS… 

 

A LO LARGO DE LOS SIGLOS, DURANTE TODA LA EXISTENCIA HUMANA, SE HA 

TRANSFERIDO A CADA UNO, DE GENERACIÓN EN GENERACIÓN, LO QUE OTROS 

HAN PLANEADO… 

 

PERO PON ATENCIÓN... LO INCORRECTO NO ES "RAZONAR", O LAS 

“METODOLOGÍAS", NI SACAR CONCLUSIONES O ESTABLECER NORMAS Y 

SENTIDOS... NO… LO QUE SÍ ES EL ERROR ABSOLUTO... RADICA EN: SER UNA 

REALIDAD DISTINTA DE LA ESENCIA QUE REALMENTE ERES…  

 

PARA QUE SE REALICE EN TÍ LA RECONEXIÓN, SÓLO BASTA QUE TENGAS 

DIÁLOGO CONTIGO MISMO… NO ES UNA CONVERSACIÓN O INTERROGARTE… 

DEBE SER UNA CONSTANTE INTER-COMUNICACIÓN CONTIGO MISMO… CON LA 

FINALIDAD, QUE TU VIDA EN LA EXISTENCIA, ADEMÁS DE SER EXTERNAMENTE 

DEDICADA A LO QUE AÑORAS, CUMPLA TAMBIÉN “EL” REQUISITO ELEMENTAL: 

ESTAR REALMENTE VINCULADO CON TU PROPIO SER… 

 

ES ÉSA CONSTANTE INTER-COMUNICACION CONTIGO MISMO, LO QUE 

DESARROLLARÁ EN TÍ, LA: TOTAL Y ABSOLUTA REALIZACIÓN, ÍNTEGRA, Y 

PLENAMENTE DESARROLLADA… 

 

TEN UNA COSA EN CLARO… LA ÚNICA BÚSQUEDA DE TODO ÉSTO, NO ES TU 

PLENITUD, NI TU DESARROLLO TRASCENDENTE, NI NADA DE ESO… LA REAL 

NECESIDAD DE TODO ÉSTO, ES QUE: VIVAS EN TU EXISTENCIA LA REALIDAD 

ESENCIAL DE TI MISMO… 
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SI CONSTANTEMENTE EJECUTAS EN TÍ “EL” REQUISITO ELEMENTAL (ESTAR 

REALMENTE VINCULADO CON TU PROPIO SER)… ENTONCES NO HABRÁ 

PROBLEMA EN QUE PUEDAS DEDICAR TU VIDA EN LOS ASPECTOS SOCIALES… 

PERO… VIVIR SOCIALMENTE DES-OYENDO TU SER ESENCIAL: ÉSO ES TU PROPIO 

GENOCIDIO… 

 

NO SE TRATA DE  APRENDER Y ANALIZAR LA VIDA… CONSISTE EN QUE: TE 

PERCATES DE LO QUE PERCIBES DE TU PROPIO SER,  Y VIVAS TU VIDA EN 

SINTONÍA CON AQUELLO… 

 

HASTA AHORA…. HAS SIDO SÓLO UNA PARTE DISOCIADA DE TÍ MISMO… ¿NO 

CREES QUE YA ES MOMENTO QUE SEAS TÚ COMPLETAMENTE?... ¿QUÉ ESPERAS 

PARA RE-INTEGRARTE CON LA ABSOLUTA ESENCIA DE TÍ MISMO?... 

 

SÓLO BASTA CON QUE LO REALICES… Y CUANDO HAYA SUCEDIDO… DEDICA 

TODA TU ENERGÍA EN TUS BÚSQUEDAS SOCIALES, VIVIENDO ACORDE CON LO 

ESENCIAL DE TU PROPIO SER… 

 

EN DEFINITIVA… ASÍ COMO LAS VECES QUE, LES  PONES ATENCIÓN A AQUELLOS  

QUE SE COMUNICAN CONTIGO, MEDIANTE UN DIÁLOGO MUTUO, ENTRE TÚ Y 

ELLOS…  DE MANERA SEMEJANTE, DEBES DISPONER DE TU  TIEMPO Y 

DEDICACIÓN AL CONSTANTE DIÁLOGO, ENTRE TÚ, Y  LO MÁS  PROFUNDO DE TÍ 

MISMO…. 

 

CONÉCTATE CON TU PROPIO TÚ… Y LLEGARÁS A SER TU VERDADERO “YO”... 

 

TU PRIMERÍSIMA ACCIÓN... NO ES BUSCAR CONVERTIR A "ALGUIEN 

EQUIVOCADO" QUE SEA AJENO A TÍ... 

TAMPOCO DEBES DESHACERTE DE LO QUE SIENDO EQUIVOCADO, ESTÉ AJENO 

DE TÍ... 

 

LO QUE DE VERDAD "SÍ" TE COMPETE HACER... ES: ASUMIR QUE EN TU 

VIDA:"NO" TE HAS GUIADO POR LA REALIDAD ESENCIAL DE TU PROPIO SER; Y, 
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CUANDO COMPRENDAS, QUE ÉSTO SE DEBE A: "HABER ASUMIDO COMO --TU 

ÚNICA-- REALIDAD", LA PERSONALIDAD ADQUIRIDA; ENTONCES "SÍ" TE 

CORRESPONDE A TÍ... Y SOLAMENTE "A TÍ": DESHACERTE DE "TU PROPIO" 

ERROR, Y EL MAYOR DE TODOS... VIVIR UNA VIDA BASADA ÚNICAMENTE EN 

ÉSA IDENTIDAD, Y NO EN BASE A LO QUE ES TU REAL ESENCIA... 

 

DICHO DE OTRA MANERA... 

 

<<<DEBES: RE-CONECTARTE CON   LA PROPIA VERDAD  DE TÍ MISMO, Y 

COMENZAR A VIVIR LA EXISTENCIA: EN CONSTANTE INTER-COMUNICACIÓN 

CONTIGO; Y A LA VEZ: EN CUANTO TE SEA POSIBLE: DESEMPEÑAR TUS 

FACULTADES DE MANERA SOCIAL Y CULTURALMENTE, CON LOS DEMÁS 

SERES...>>>  

 

AAAAA.... Y NO TE AFLIJAS POR TODO EL TIEMPO Y SITUACIONES, QUE EN 

RELACIÓN A ÉSTO HAN SUCEDIDO... PORQUE... LO  RELEVANTE: NO ES LO QUE 

DECIDISTE, NI ES LO QUE DIJISTE, NI ES LO QUE HICISTE, NI ES LO QUE OMITISTE 

EN EL PASADO... NO... 

 

LO VERDADERAMENTE IMPORTANTE, ES: LO QUE DECIDAS, LO QUE DIGAS, LO 

QUE HAGAS, Y LO QUE OMITAS DESDE AHORA EN ADELANTE… 

 

A LO LARGO DE LOS SIGLOS… MUCHOS HAN MUERTO EN LA BÚSQUEDA DE LOS 

ANCESTRALES CONOCIMIENTOS DE LA ATLÁNTIDA, O EL SABER DE LOS CÓDICES 

SUMERIOS, TAMBIÉN EN EL DESCUBRIR EL HERMETISMO EGIPCIO, Y DE LAS 

TRADICIONES PERDIDAS COMO SHANGRILA, AGARTHA, HIPERBÓREA, Y CHANG 

SHAMBALA… TÚ… NO NECESITAS NADA DE ESO… SÓLO NECESITAS RE-

CONECTARTE CON TU PROPIO SER… 

 

A ÉSTO, LOS APÓSTOLES LLAMABAN "OBEDECER A DIOS Y NO A LOS 

HOMBRES"… 
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“...AHORA, HE COMPRENDIDO, 

QUE VIVIR MI VIDA, MEDIANTE FORMULAS DE COMO DEBERÍA VIVIRLA... 

ÉSO ES ANULAR MI PROPIA EXISTENCIA... 

Y EN CAMBIO… 

LO QUE SÍ DEBO HACER... 

ES… 

VIVIR CONECTADO A LA REALIDAD DE MI PROPIO SER... 

 

…ÁNTES... 

LIMITÉ MI PROPIA VIDA… 

DIRIGIENDO MI EXISTENCIA CON FACTORES, GUÍAS Y PARÁMETROS, 

QUE EN NADA BUSCABAN EXPRESAR LA REAL ESENCIA DE MI PROPIO SER... 

 

...PERO YA ME QUEDÓ CLARO QUE... 

EL GRAN ERROR EXISTENCIAL, 

CONSISTE EN: 

DEJAR DE VIVIR DESDE LA REALIDAD DE MI PROPIO YO…” 



Oh Señor…
…a tí, mi fiel compañero existencial…

te pido que tengas consideración de todos aquellos que se dieron el
tiempo y esmero, para conmigo…. Y lucharon por hallar las respuestas
a las problemáticas de su propia vida….

Me propuse absorber de ellos, lo que de sus vidas pudiera adecuarse
con lo que yo tanto anhelé como búsqueda existencial: ser
auto-consciente, funcional y pragmático…

Sus nombres y existencias… constituyen, en mi, una potente relevancia,
que constantemente está presente en el transcurso de mi vida…

En tu palabra declaras que a tu presencia entrarán los que tienen su
nombre escrito en el libro de la vida del Cordero… y que a ellos les
tendrás reconocimiento… Y no los borraras de la vida…

También añades que: lo impuro, y los que hagan cosas odiosas o
engañosas… no estarán inscritos en el libro de la vida… y será su
destrucción total…

Ahora, señor de la vida…
Yo, Cristian Marcelo Norambuena Mitre,
Te pido con la totalidad de mi ser:

VENGA A NOSOTROS TU REINO, SEÑOR… Y LÍBRANOS DE TODO
MAL… HOY, MAÑANA, Y SIEMPRE… Y POR TODOS LOS SIGLOS
DE LOS SIGLOS…
EN EL NOMBRE DE TU HIJO…
AMÉN…



DICE EL GÉNESIS, QUE EL SER HUMANO FUE DISEÑADO POR
EL SOPLO DIVINO Y CON BARRO.
Y DIOS, LES HIZO LIBRES DE TODO EXCEPTO DE UNA COSA
COMER DEL ÁRBOL DEL CONOCIMIENTO DEL BIEN Y DEL MAL…
LUEGO, UNA SERPIENTE,
IMPULSA A EVA, PARA QUE COMA DEL ÁRBOL
DEL CONOCIMIENTO DEL BIEN Y DEL MAL. ENTONCES
DIOS LOS EXPULSÓ DEL JARDÍN DEL EDÉN, Y LOS CONDENÓ
CON LA MUERTE, AGREGANDO DIOS,
QUE TENDRÍA QUE ESCONDER EL ÁRBOL DE LA VIDA, PORQUE
SI EL SER HUMANO LOGRABA ENCONTRARLO Y LOGRABA
COMER DE SU FRUTO,
ENTONCES PODRÍA SER UN DIOS IGUAL QUE ÉL…

¿QUÉ MENSAJE NOS QUERRÁN DAR ÉSTAS SAGRADAS
ESCRITURAS? POR MI PARTE, DIGO QUE:
TODO LO QUE SE FUE DESARROLLANDO, MOMENTO TRAS
MOMENTO,
EN LOS DIVERSOS SUCESOS DE LAS VIDAS Y PROCESOS
DE AQUÉL HOMBRE Y DE AQUÉLLA MUJER…
EXPERIMENTANDO DE MANERA INTENSA LAS NECESIDADES Y
LOS CONFUSOS CONTRATIEMPOS
Y TANTAS OTRAS INNUMERABLES AFLICCIONES EN SU SER;
TODO ESE AGOBIO INTERNO Y EL TOTAL ESTREMECIMIENTO DE
SUS EMOCIONES, TARDE O TEMPRANO, CONSCIENTE O
INCONSCIENTEMENTE,
GENERARÍA EN LO MÁS PROFUNDO DE SU SER MÁS INTERNO:
PREGUNTAS, INQUIETUDES, BÚSQUEDAS…
RELACIONADAS CON HALLAR EL MOTIVO DE TANTO DOLOR Y
TANTA TORTURA EN SU
EXISTENCIA…
Y…
IRÍA DE UN LADO A OTRO BUSCANDO LA RESPUESTA, Y
DE UNA Y OTRA MANERA INDAGARÍA POR DONDE SEA: EN TODO
EL CIELO,
Y EN TODO EL MAR,
Y EN TODA LA FAZ DE LA TIERRA,
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Y EN CADA SER Y CRIATURA DE TODA LA EXISTENCIA…
INCLUSO MÁS ALLÁ DEL COSMOS Y DE TODA LA GALAXIA, Y DE
TODO EL UNIVERSO…
Y DE NO HALLARLO EN NINGUNO DE ELLOS,
COMENZARÍA A BUSCAR AQUELLA RESPUESTA DEL PORQUÉ DE
SU SUFRIMIENTO EN SÍ MISMO,
HASTA QUE
ALGO LE HACE CLIC EN SU INTERIOR…
DIOS NO QUERÍA PROHIBIRLE EL CONOCIMIENTO, DE LO
CONTRARIO.
NO HUBIESE HECHO AQUEL ÁRBOL…
DIOS, LO QUE QUERÍA
ERA QUE COMPRENDA POR EXPERIENCIA PROPIA REALMENTE
VIVIDA, CON LLANTO Y ANGUSTIA,
QUE CIERTAMENTE, ES VERDADERAMENTE CIERTO
QUE NADA, NI EN TODA LA EXISTENCIA, NI EN TODOS LOS SERES
EXISTENTES… SEA LO QUE SEA…
NADA DE ESO LE HACE FELIZ CUANDO DIOS LO HA EXPULSADO,
PERO, ADEMÁS HAY OTRA INQUIETUD EN SU CORAZÓN… A QUÉ
SE DEBE QUE DIOS LO EXPULSÓ DEL EDÉN…
Y…
COMIENZA A SACAR SUS PROPIOS CÁLCULOS… REFLEXIONA EN
TAL Y CUAL ASUNTO….
QUÉ HICE, QUÉ DIJE, QUE DECIDÍ… SERÁ LA SERPIENTE LA
CULPABLE???? O EL ÁRBOL ES EL ENGAÑO????
O DIOS ES UN FALSO DIOS????
O LA SERPIENTE REALMENTE ES EL DIABLO???
O TANTAS OTRAS COSAS… HASTA QUE…
LLEGADO EL MOMENTO DE INTROSPECCIÓN, DIALOGANDO CON
SU PROPIA CONCIENCIA, LO LOGRA…
HA DESCUBIERTO EL REAL CAUSANTE DE TODO ESE DOLOR Y
AFLICCIÓN…
EL GRAN ERROR ES: DESCONECTARTE DE TU PROPIO "YO",
QUE ES TU CONCIENCIA, LA VOZ DE DIOS EN TI…
GENERADO CADA VEZ QUE SE DETERMINA A VIVIR A SU PROPIA
MANERA,
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PREFIRIENDO OÍR OTRAS INDICACIONES PERO NO LAS DE
DIOS… SI VES EL SENTIDO DE TODO ESTO…
ENTONCES TE PERCATARAS, QUE
SI NO HUBIESE VIVIDO EN CARNE PROPIA TODA ESA CALAMIDAD
NO HUBIESE SIDO CAPAZ DE ESTAR TOTALMENTE CONVENCIDO
QUE APARTADOS DE DIOS REALMENTE SERÁ NUESTRA
ABSOLUTA RUINA Y TOTAL
MISERIA…

UNOS ANTIGUOS ANCESTROS QUE HABITARON EN LOS
ORÍGENES DE LOS TIEMPOS, SOLÍAN DECIR
QUE LA FINALIDAD DE LA HUMANIDAD
ESTÁ RELACIONADA CON HALLARLE EL SENTIDO AL UNIVERSO,
Y AL DESCUBRIRLO, VIVIRLO ABSOLUTAMENTE,
CON LA TOTAL PLENITUD DE TODO SU SER…
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LA VERDADERA VIDA Y LA VERDADERA MUERTE. 

 

 

I. 

 

LA VIDA CONSISTE EN QUE CADA CUAL SEA SÍ 
MISMO, UTILIZANDO SUS PROPIAS FACULTADES Y 
SENTIDOS. 

 

PERO SI VOLUNTARIAMENTE ACEPTA SEGUIR 
CAMINOS AJENOS: 

 

ESO ES DEJAR DE VIVIR LA VIDA PROPIA POR 
OPTAR SEGUIR OTROS ASUNTOS QUE NO LE 
COMPETEN A SU VIDA. 

 

ENTONCES ESTO EQUIVALE A QUE 
VOLUNTARIAMENTE SE ACEPTA LA MUERTE 
REAL… PORQUE MORIR: NO CONSISTE EN DEJAR 
DE RESPIRAR… 

 

RENUNCIAR A VIVIR LA VIDA PROPIA: ESO ES 
VOLUNTARIAMENTE ACEPTAR LA MUERTE. 

 

VIVIR NO ES ÚNICAMENTE MOVERSE Y RESPIRAR. 
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VIVIR ES DECIDIRTE A SER TÚ MISMO, Y 
REALIZARLO. 

 

ENTONCES, AL SABER QUE LA VIDA ES PROPIA, Y 
QUE ÚNICAMENTE HAS DE SER TÚ QUIEN DECIDA 
LO QUE SERÁS Y COMO LO HARÁS… EN BASE A 
ESTO: 

 

SEGÚN LO QUE CADA CUAL BUSQUE SABER, O 
HACER, O SER EN SU PROPIA VIDA. ASÍ MISMO LE 
SERÁ SUCEDIDO… 

 

TÚ PREOCÚPATE DE TI Y DE LOS DE TU CASA… 
IGNORA A LOS QUE NO SON DE TU CASA. 

 

DÉJALOS PASAR, DÉJALOS QUE MECANICEN SUS 
CONCEPTOS, DEJA QUE HAGAN SUS ASUNTOS 
OSTENTOSOS… TÚ A LO TUYO Y ELLOS A LO 
SUYO. 

 

CADA UNO DE LOS DEMÁS: SON UN MUNDO 
TOTALMENTE APARTE DE TI… ELLOS VIVEN EN 
TORNO A UN SISTEMA EN EL CUAL TU NO 
FIGURAS, EXCEPTO SI CONTIENES INTERESES 
COMUNES DE POR MEDIO. 

 

JAMÁS LES PERMITAS A OTROS QUE DIRIJAN TU 
MODO DE SER… 



[3] 

 

SE TÚ LA CASA DE DIOS, Y QUE DIOS SEA TU 
CASA… 

 

QUE CADA CUAL SIGA SU PROPIO CAMINO Y YO 
SIGO EL MÍO… DESVIARSE DE ÉSTO ES ACEPTAR 
VOLUNTARIAMENTE LA MUERTE. 

 

II. 

 

HAY QUIENES NO DEJAN VIVIR A LOS DEMÁS SUS 
PROPIAS VIDAS, Y A LA VEZ TAMPOCO LA VIVEN 
ELLOS LAS SUYAS PROPIAS. 

 

Y TAMBIÉN HAY QUIENES VIVEN SUS VIDAS, PERO 
IMPOSIBILITAN QUE LOS DEMÁS LO HAGAN… 

 

PERO TODO TIENE SU TIEMPO… 

 

Y LLEGADO EL MOMENTO PROPICIO, SE RINDEN 
LAS CUENTAS Y SE OTORGAN LOS APREMIOS. 

 

III. 

 

POR LO TANTO. TENIENDO TODO ESTO EN 
CONSIDERACIÓN: 
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1.  ¿TÚ VIVES TU PROPIA VIDA? 

 

2.  ¿TÚ IMPOSIBILITAS A QUE LOS DEMÁS VIVAN SUS 
PROPIAS VIDAS? 
 

3.  ¿TÚ NI VIVES TU PROPIA VIDA, NI TAMPOCO 
DEJAS QUE LOS DEMÁS VIVAN SUS PROPIAS 
VIDAS? 

 

 

IV. 

 

PERO NO TODO ACABA AQUÍ… 

 

SURGE UN CUARTO PUNTO A CONSIDERAR: 

 

4.  COMO ANHELO PERSONAL, Y PROPIA 
DETERMINACIÓN, ALGUNO QUE ADEMÁS DE VIVIR 
SU PROPIA VIDA SE PROPONE COMPARTIR LA 
EXPERIENCIA DE VIVIR VERDADERAMENTE A LOS 
OPRIMIDOS, Y DE ESTE MODO LIBERARLOS DE SUS 
OPROBIOS DE MUERTE, Y DEJARLES COMO 
OPCIÓN POSIBLE, COMENZAR A VIVIR SUS 
PROPIAS VIDAS. 

 

V. 
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PERO… ¿DE DONDE OBTIENE AQUÉL, ESAS 
ENSEÑANZAS?  

 

 

VI. 

 

DE LOS LIBROS VIVOS NO ESCRITOS. 

 

O SEA: DEL CONTACTO ÍNTIMO Y PERSONAL CON 
LA NATURALEZA; DE LA AUTO CONEXIÓN CON LA 
PROPIA CONCIENCIA; DE APRENDER A PERCIBIR 
LA ESENCIA TRASCENDENTE DE TODO LO VITAL 
DEL COSMOS; AUTO INDAGANDO AL SER QUE ÉL 
ES EN SÍ MISMO, PERO QUE HA PERMANECIDO 
INEXPLORADO DURANTE TODO EL TIEMPO. 

 

VII. 

 

Y… 

¿QUÉ SE OBTENDRÁ DE APRENDER ESAS 
ENSEÑANZAS? 

 

 

VIII. 

 

QUE TÚ ERES EN TI MISMO LA ÚNICA REALIDAD 
QUE PUEDES DESARROLLAR CON TODO TU 
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POTENCIAL: LA PLENA REALIZACIÓN TOTALMENTE 
INTEGRA, DE MANERA ABSOLUTA Y 
TRASCENDENTE. 

 

IX. 

 

Y… 

CUANDO TODOS PODAMOS SER PLENAMENTE 
REALIZADOS, DE MANERA ÍNTEGRA Y 
ABSOLUTAMENTE TRASCENDENTES… 

¿ENTONCES QUÉ?… 

 

 

X. 

 

ES DESDE ÉSE MOMENTO EN QUE LA VIDA MISMA, 
EN TODOS SUS ASPECTOS, SUPERARA 
EXPONENCIALMENTE A TODOS LOS SUCESOS EN 
DEMASÍA. 

Y ENTONCES, EL UNIVERSO ENTERO, CON TODO 
LO QUE HAY EN ÉL Y LE COMPONE, LOGRARÁN LA 
MÁS GLORIOSA Y SUPREMA PLENITUD MÁS 
ELEVADA QUE TODO LO JAMÁS INIMAGINABLE. 

EN ESE MOMENTO… CADA SER VIVO, TRAS 
DESARROLLAR SU PROPIO POTENCIAL, LO 
COMPLEMENTARA A OTROS, Y SE 
DESARROLLARAN MÁS ABSOLUTAMENTE… Y ASÍ 
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TANTAS OTRAS MILES DE VECES, IN SAECULA 
SAECULORUM. 

 

XI. 

 

PERO… 
¿CUÁL FUE AQUEL MENSAJE LIBERADOR, 
REVELADO A LOS OPRIMIDOS? 

 

XII. 

 

EN TU PROPIO SER, PERMANECE INEXPLORADA, LA 
ESENCIA TRASCENDENTE. 

 

ES TU PROPIA CONCIENCIA. 

 

SI INDAGAS EN ELLA, Y LOGRAS HACER CONEXIÓN 
ENTRE SU LUCIDA ORIENTACIÓN, Y TU 
CONDUCTA: ENTONCES YA TENDRÁS INTEGRA TU 
VIDA. 

 

PARA SER ABSOLUTO, EL REQUISITO ES 
DEIFICARSE, MEDIANTE EL VACÍO DE LA 
OCUPACIÓN MENTAL, CAUSADA POR LA AUSENCIA 
DE CONJETURAS Y CONCEPTOS ESTRUCTURADOS. 
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LA PLENITUD SE OBTIENE CUANDO DESARROLLAS 
COMPLETAMENTE TU POTENCIAL, EL CUAL HA DE 
COMPLEMENTARSE. 

 

Y 

 

LA COMPLETA REALIZACIÓN ES CUANDO TODO LO 
ANTERIOR SUCEDE EN TI, DE MANERA  
SIMULTÁNEA, Y  EN UNIDAD CONSONANTE. 

 

XIII. 

 
 
TÚ AUN ERES UNA PERSONA, PERO TODAVÍA NO 
TE HAS GENERADO COMO SER-HUMANO… PORQUE 
EN TI HA VIVIDO EL HUMANO, PERO FALTA QUE 
FORMES TU SER... 

 

1°. PARA QUE TE DES CUENTA QUE NO ERES TU 
QUIEN VIVE EN TI… 

ES NECESARIO SOLAMENTE QUE VEAS TU 
HISTORIA COMPLETA Y TE PERCATES QUE LO QUE 
SABES, LO QUE HABLAS, LO QUE HACES, LO QUE 
PIENSAS… ETC…. TODO LO QUE CONSIDERAS SER 
TÚ Y LO QUE TE COMPONE… HA SIDO ADQUIRIDO 
POR TI DE ASUNTOS EXTERNOS COMO LO QUE 
LEÍSTE… Y OÍSTE… Y TE DIJERON… O TE 
HICIERON MEMORIZAR, ETC... Y POR ESO… NO ES 
TUYO PROPIO…. INCLUSO… AUNQUE TAMBIÉN 
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TENGAS TUS REFLEXIONES PERSONALES Y 
ANÁLISIS PROPIOS… ESO ES EN BASE A TODO LO 
OTRO QUE HAS ADQUIRIDO… ENTIENDES??? NO ES 
DE TI… NO… AL CONTRARIO… TODO TU CUERPO Y 
TODO TU SER Y TODAS TUS ENERGÍAS, ETC… 
EXPRESAN LO DE OTROS… Y NO LO TUYO 
PROPIO… 

ADEMÁS, LO QUE HACES NO ES TU VOLUNTAD 
SINO LA DE OTROS QUE TE IMPULSAN, Y UTILIZAN 
A SU ANTOJO, MEDIANTE ORIENTACIONES, 
CONSEJOS Y OTRAS MANERAS DE DIRIGIRTE. 

 

2°. PARA RE-CONECTARTE CONTIGO MISMO 

 

TÚ, ESTAS COMPUESTO POR DOS POLOS… LO 
EXTERIOR Y LO INTERIOR… O DICHO DE OTRA 
MANERA… EL CUERPO Y LA ENERGÍA QUE LE HACE 
POSIBLE VIVIR… EL ASUNTO ES QUE MIENTRAS EL 
CUERPO CONTIENE EN SI A ESA ENERGÍA… ESO 
NO SIGNIFICA QUE YA ERES TU REALMENTE… NI 
TAMPOCO ES SER LIBRE QUE TU HAGAS LO QUE SE 
TE ANTOJE, O QUE TOMES DECISIONES… NO… 
NADA DE ESO SIGNIFICA QUE REALMENTE ERES TÚ 
MISMO… 

 

SER UNO MISMO NO SIGNIFICA HACER LO QUE SE 
TE ANTOJE… 

TAMPOCO ES DECIDIR…. 
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Y TAL COMO QUEDÓ CLARO EN EL PUNTO 
ANTERIOR… NO CONSISTE EN SABER O CONOCER 
COSAS… 

 

 

SER UNO MISMO ES QUE TU EXTERIOR ESTÉ EN 
CONSONANCIA CON TU INTERIOR… 

QUE LO QUE UNO INDICA LO VIVE EL OTRO… 

QUE LO QUE UNO ES EL QUE SABE, EL OTRO ES EL 
QUE LO PONE EN PRÁCTICA… 

QUE LO QUE UNO YA ES INVISIBLEMENTE, EL 
OTRO PUEDE MANIFESTARLO EXTERNAMENTE… 

 

O SEA… CONSISTE EN REALIZAR MEDIANTE UN 
COMPLEMENTO CONSTANTE, ENTRE AQUELLA 
ENERGÍA QUE TE MANTIENE VIVO Y EL CUERPO 
QUE PUEDE MANIFESTARLA EXTERNAMENTE… 

 

SOLO EN ESE MOMENTO ERES TÚ MISMO… 

 

PORQUE DEJARÁS DE SER 2 ENTIDADES 
DIFERENTES… Y AHORA AMBAS CONFORMARÁN 
UN SOLO MODO DE VIVIR… Y ESA 
INTERCOMUNICACIÓN ENTRE LO EXTERNO Y LO 
INTERNO ES TU VERDADERA NATURALEZA… A 
DIFERENCIA DE ANTES QUE SE SINCRONIZARAN 
AMBOS POLOS, QUE TU ESTABAS ENAJENADO, O 
SEA: DIVIDIDO EN   TI MISMO… COMO SI TU 
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CUERPO Y TU SER FUESEN INDEPENDIENTES EL 
UNO DEL OTRO… 

 

 

ÉSTA “FUSIÓN” DE TI CON TU PROPIO SER… NO 
CONSISTE EN “SABER ALGO” O “HACER ALGO” O 
“ENTENDER DE QUÉ SE TRATA Y COMO SE 
REALIZA”… ES VIVIR COHERENTEMENTE EL 
EXTERIOR DE TI CON TODO  LO QUE COMPONE TU 
SER 

 

ÉSTA “ENTIDAD” QUE HABRÁS GENERADO EN TI, O 
COMO QUIERAS LLAMARLA; EN REALIDAD ES 
ANTIGUA, MUY ANTIGUA…. HA EXISTIDO EN 
DIFERENTES FORMAS, EN ÉPOCAS DIFERENTES; Y 
LA ÚNICA CONSTANTE DE ESTO: ES QUE SIEMPRE 
SERÁ EN TI LO “TAN NECESARIO”: VIVIR 
REALMENTE LA VERDADERA VIDA… 

 

SU “MANIFESTACIÓN” A LO LARGO DEL TIEMPO, 
HA SUCEDIDO COMO UNA BÚSQUEDA EN 
PROGRESO, MUCHOS LO HAN BUSCADO… 
DURANTE MUCHO TIEMPO, EN MUCHAS 
OCASIONES, DE MUCHAS MANERAS, Y EN MUCHOS 
LUGARES… Y QUIENES LO HAN VISLUMBRADO LO 
HAN DESCRITO NO DE LA MISMA MANERA SINO 
DIFERENTEMENTE…  HA SIDO “DESCUBIERTA” 
INNUMERABLES VECES, SIENDO DESCRITA POR 
REYES, MÉDICOS, GUERREROS, CIENTÍFICOS, 
HISTORIADORES… Y DIVERSOS MAESTROS Y 
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SABIOS LA HAN IDO COMPLEMENTANDO Y 
DESARROLLANDO EN SUS DIVERSAS 
CARACTERÍSTICAS ESENCIALES… A TRAVÉS DE 
PROFUNDAS METODOLOGÍAS Y FUNDAMENTOS, 
UTILIZANDO PARÁMETROS, Y ASÍ, PODER SER 
CAPACES DE SACIAR LAS MÚLTIPLES CARENCIAS Y 
“CRISIS EXISTENCIALES”…  

DE ESTA MANERA ALGUNOS HAN FORMULADO 
ESTUDIOS FILOSÓFICOS, OTROS HAN 
DESARROLLADO ESPIRITUALIDADES, OTROS  
GENERAN COFRADÍAS, ALGUNOS HAN FORMADO 
INSTITUCIONES, ETC… 

EL CONTEXTO HISTÓRICO, SOCIAL, CULTURAL, Y 
LAS DIVERSAS CIRCUNSTANCIAS… SON LAS  
CAUSALES DE TAN DIVERSAS DESCRIPCIONES DEL 
MISMO OBJETIVO. 

 

ESTA “ESENCIA”… NO ESTÁ RETRAÍDA Y ES 
INCOMUNICABLE…. HA DE SER HALLADA POR SÍ 
MISMO, EN PRIMERA PERSONA. 

 

Y SI LOGRAMOS SU “CONEXIÓN” EN NOSOTROS… 
ENTONCES NO HABRÁ UN HECHO MÁS 
IMPORTANTE QUE ÉSTE PARA TODA NUESTRA 
EXISTENCIA…  

 

NO SE TRATA DE “ESTAR INSPIRADO”, O “MEDITAR 
ASUNTOS COMPLEJOS”; NI SIQUIERA ES 
NECESARIA TANTA “CONCENTRACIÓN”, O 
“RETIRARSE A LA SOLEDAD”… ALGUNOS DE ESOS 
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EVENTOS Y MANERAS INCLUSO SON MUY 
DIFÍCILES DE ENTENDER O PRACTICAR, PORQUE 
INCLUYEN CIERTOS REQUISITOS Y NORMAS…  

 

NO, NADA DE ESO;  

 

AL ALCANCE DE CADA UNO DE NOSOTROS, EN LA 
PROFUNDIDAD MÁS ÍNTIMA DE NUESTRA 
IDENTIDAD, YA ESTÁ INSCRITO, COMO ENSEÑABA 
HERÓN DE ALEJANDRÍA, EL CONOCIMIENTO 
UNIVERSAL, SÓLO ES CUESTIÓN, “CONECTARNOS 
CON AQUELLO”, Y ENTONCES, PODREMOS SER 
CAPACES DE COMPRENDER LAS LEYES Y LAS 
ESENCIAS DE LA GRAN RED DE ANALOGÍAS QUE 
NOS UNE A TODO LO EXISTENTE… 

 

HERMES TRISMEGISTO LO EXPLICA ASÍ: LA 
DIVISIÓN ENTRE SUJETO Y OBJETO ES UNA 
ILUSIÓN TEMPORAL…. PORQUE NO HAY DOS YOS 
EN EL UNIVERSO; TODO LO QUE EXISTE, ES 
INDISOCIABLE UNO DE OTRO, Y SU UNIÓN ES LA 
VIDA REAL Y VERDADERA… 

 

CUANDO UNA PERSONA, HA HECHO “CONEXIÓN 
CON LA ESENCIA” SE TRASCIENDE A SI MISMO… 
ES SEGÚN EL BUDISMO, UN “ILUMINADO”; Y 
SEGÚN LA GNOSIS, UN “CRISTO”… ES UN SER QUE 
MANIFIESTA LA PLENITUD DE SU PROPIA VIDA… 
IRRADIA UNA TRASCENDENCIA INCONTENIBLE… 
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EL PROBLEMA QUE TIENEN CIERTAS PERSONAS, ES 
QUE DAN POR HECHO, QUE ASÍ COMO AL PASAR 
DE LOS AÑOS VAN ADQUIRIENDO HÁBITOS Y 
CARÁCTER, DE IGUAL MANERA COMPRENDERÁN 
“DE LA NADA” LAS GRANDES RESPUESTAS 
EXISTENCIALES QUE NECESITAN… PERO ESO NO 
SUCEDERÁ… PORQUE ESA ETAPA NO LLEGA DE LA 
NADA… ES NECESARIO DEDICACIÓN Y 
BÚSQUEDA… 

 

CUANDO OSHO LO EXPLICÓ DIJO: “LO QUE TANTO 
TE HACE FALTA” LO HAS ESTADO BUSCANDO “EN 
TODAS PARTES, DE DIFERENTES MANERAS, Y CON 
GRAN NECESIDAD”... PERO “NO LO HAS 
ENCONTRADO”…. PORQUE TIENES UN 
PROBLEMA… POR ALGUNA RAZÓN QUE 
DESCONOZCO: “NO ERES CAPAZ DE DARTE 
CUENTA” QUE LO TIENES DENTRO DE TU SER….  

 

ESE ES EL GRAN PROBLEMA QUE SIEMPRE HA 
SUCEDIDO… Y SE HA REPETIDO EN UNO Y EN 
OTRO, Y ASÍ SUCESIVAMENTE, AÑO TRAS AÑO, EN 
CADA LUGAR Y DE GENERACIÓN EN GENERACIÓN, 
HASTA LA ACTUALIDAD…  

 

POR ESO ES NECESARIO REALIZAR LO QUE 
GURDJIEFF LLAMABA UN “TRABAJO EN SÍ 
MISMO”… UN AUTO-CONOCIMIENTO INTERIOR… 
UNA "RE-ORIENTACIÓN INTERNA", QUE CONSISTE 
EN FLUIR CON LAS EMOCIONES Y LAS 
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MOTIVACIONES, ORDENADAMENTE SEGÚN LAS 
PRIORIDADES, ETC…  

 

“ERES "TÚ" QUIEN DEBE APRENDER A PERCATARTE 
DE LA VERDAD QUE ERES TÚ EN TI MISMO… 

 

 

EL ASUNTO ES QUE ESO QUE TANTO ANHELAS Y 
BUSCAS YA ESTÁ “EN TI”… NO SE SOLUCIONARA 
SOLAMENTE CON APRENDER  PRECIOSAS 
ENSEÑANZAS Y MÉTODOS PARA ELEVAR LAS 
VIBRACIONES ASTRALES O CON ESCLARECER LA 
CONSCIENCIA Y PODER ASÍ MEJORAR LA CALIDAD 
DE LA VIDA INTERIOR DE LA PERSONA Y MEJORAR 
SUS COMPORTAMIENTOS MENTALES Y 
EMOCIONALES, PARA QUE SEA MÁS RECTO EL 
PROCEDER CON LOS DEMÁS… NO…  

 

SOLO CUANDO LO “VEAS EN TI MISMO” Y SUCEDA 
LA ADAPTACIÓN… ENTRE TODO TU SER Y 
AQUELLO… SOLO ENTONCES SERÁS TÚ 
VERDADERA REALIDAD…  

 

HAY DISCIPLINAS DIFERENTES, COMPRENSIONES 
DIFERENTES DE DIOS Y DIFERENTES 
INTERPRETACIONES DE LA VIDA, PERO TODAS LAS 
GRANDES TRADICIONES EN EL FONDO COINCIDEN 
EN LA MISMA COSA, “AQUELLA UNIÓN”  
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LA TRADICIÓN ESPIRITUAL NADA TIENE QUE VER 
CON VIEJOS PATRONES, VALORES OBSOLETOS, 
COSTUMBRES PETRIFICADAS O CREENCIAS 
RELIGIOSAS. ES OTRO TIPO DE TRANSMISIÓN, QUE 
NO ESTÁ SUJETA AL TIEMPO NI AL ESPACIO. NADA 
TIENE QUE VER CON IDEAS O CREENCIAS 
PRESTABLECIDAS NI CON CULTOS O RELIGIONES 
INSTITUIDAS O CON RITOS, CEREMONIAS Y LOS 
DIVERSOS APARATAJES ECLESIÁSTICOS. 

 

LA TRADICIÓN ESPIRITUAL HA FLUIDO EN TODAS 
LAS ÉPOCAS Y LATITUDES, COMO UN CONJUNTO 
DE ENSEÑANZAS Y MÉTODOS, QUE VIENEN DESDE 
LO MÁS ANTAÑO Y QUE PUEDEN COLABORAR EN 
EL AUTODESARROLLO, EL AUTOCONOCIMIENTO Y 
LA REALIZACIÓN DE SÍ.  ES TANTO PARA 
PERSONAS TEÍSTAS COMO ATEAS, CREYENTES O 
AGNÓSTICAS. ES PARA TODOS AQUELLOS QUE 
QUIEREN ACTUALIZAR POSITIVOS POTENCIALES 
INTERNOS, SANEAR Y EQUILIBRAR LA MENTE, 
HUMANIZARSE, LOGRAR LA EVOLUCIÓN DE LA 
CONSCIENCIA Y DARLE A SU VIDA UN SENTIDO DE 
INCESANTE APRENDIZAJE PARA EL BENEFICIO 
PROPIO Y EL DE TODAS LAS CRIATURAS. 

A VECES, COMO UN RÍO OCULTO (EL MÍTICO Y 
MÍSTICO SARASVATI DE LA INDIA), NO HA SIDO 
VISLUMBRADO POR LA MAYORÍA, PERO SIEMPRE 
HA ESTADO FLUYENDO Y CONFIGURANDO UNA 
SABIDURÍA PERENNE QUE NO PUEDE APROPIARSE 
NINGÚN SISTEMA FILOSÓFICO-RELIGIOSO 
(AUNQUE NO POCOS LO HAN PRETENDIDO) Y QUE 
ES LA HERENCIA ESPIRITUAL DE LA HUMANIDAD. 
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ESTE LEGADO SE HA IDO TRANSMITIENDO DE 
BUSCADORES ESPIRITUALES A BUSCADORES 
ESPIRITUALES DESDE LA NOCHE DE LOS TIEMPOS, 
BRINDANDO ASÍ MAPAS Y BRÚJULAS 
ESPIRITUALES PARA PODER ORIENTARSE EN EL 
VIAJE A LOS ADENTROS Y PODER AHONDAR EN LO 
MÁS SOSEGADO Y SABIO DE UNO MISMO, 
LOGRANDO CAMBIAR ACTITUDES PERNICIOSAS Y 
PUDIENDO ESTAR MÁS VIGILANTE A LO QUE SE 
PIENSA, SE DICE Y SE HACE. ESA TRADICIÓN ES     
A-DOGMÁTICA Y A VECES HA ESCONDIDO SU 
CONOCIMIENTO PARA LOS ADEPTOS O INICIADOS, 
SIMPLEMENTE PORQUE ELLOS ESTABAN MÁS 
PERCEPTIVOS PARA RECOGERLA. SE HA 
PERPETUADO TANTO EN ORIENTE COMO EN 
OCCIDENTE. UNOS LE HAN DENOMINADO 
SABIDURÍA, OTROS EL CONOCIMIENTO O GNOSIS 
U OTROS LA ENSEÑANZA O DHARMA. 

 

FÍJATE ES LA “REALIZACIÓN DE TI EN TI” O SEA YA 
LO ERES PERO AUN NO ESTAS REALIZADO SOLO 
ESTÁ EN POTENCIA… FALTA QUE SE PRODUZCA 

 

BUSCA LA VERDAD… CON TODO TU SER, Y 
CUANDO LA HALLES OLVÍDALO TODO Y FLUYE. 

 
NO HAY NINGUN PROBLEMA  

EXCEPTO SI NO TOMAS EN CUENTA TODO LO QUE 
TIENE RELACION CON TUS PROPIAS DECISIONES 
DE TU PROPIA VIDA PARA TU PROPIO TIEMPO; O 
SEA: LO QUE CONSIDERES TU PROPIA OPCION DE 
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SER Y VIVIR... LO CUAL DEBES "CONVERSARLO 
CONTIGO MISMO", EN BASE A LO QUE TU 
PERCIBES DE TU PROPIO SER"...... PARA TU PROPIA 
VIDA... 

 

 ******PERO****** 

 

...SI TE BASAS ÚNICAMENTE EN LO AJENO DE TI... 
Y DEJAS A UN LADO LO PRINCIPAL DE TODO... 
QUE ES TU PROPIA OPCION PERSONAL DE DIRIGIR 
TU PROPIA VIDA COMO “""TU QUIERES""" Y NO EN 
BASE A COMO AQUEL O ESE OTRO LO DECIDEN... 

ÉSE SERA TU MAYOR Y MÁS GRAVE PROBLEMA… 
PORQUE TODA TU EXISTENCIA SERÁ UNA 
“IRREALIDAD"... 

POR ESTAR BASADO ***ÚNICAMENTE*** EN 
ASUNTOS EXTERNOS 

 

EL ERROR CONSISTE EN DEJAR A UN LADO TUS 
PROPIAS CERTEZAS...  BASADAS EN LO PROPIO 
QUE TU SIENTES Y TAMBIEN POR LO QUE 
PERCIBES DE TODO LO QUE HAZ VIVIDO... Y QUE 
ES LO MAS IMPRESCINDIBLE QUE NECESITAS PARA 
PODER BUSCAR LO QUE CONSIDERAS NECESARIO 
PARA SUPERAR TUS PROBLEMAS EXISTENCIALES, 
O MODIFICAR LO QUE NO ESTAS DE ACUERDO...O 
TAMBIEN PARA DESENVOLVERTE EN LO QUE HAZ 
APRENDIDO A HACER... O EN LO QUE TE GUSTA 
HACER... O EN LO QUE TE ES MAS POSIBLE 
HACER...  Y PARA TODO LO QUE TENGA QUE VER 



[19] 

CON TU VIDA Y LA MANERA QUE TU CONSIDERAS 
QUE TE PUEDE SERVIR A TI PARA SER FELIZ TU... O 
POR LO MENOS.... ESAS CERTEZAS PROPIAS 
TUYAS... TE PERMITIRAN QUE, AUNQUE RECURRAS 
A LO EXTERNO Y AJENO DE TI...  

 

 

DESPUES DE COMPARAR TODA ESA INFORMACION 
EXTERNA CON TU PROPIA HISTORIA DE VIDA QUE 
RECIEN TE HE NOMBRADO Y MUCHAS OTRAS 
MAS... ENTONCES SERAS CAPAZ DE DECIDIR POR 
TI MISMO...  

 

AUNQUE SEPAS TODO LO QUE SE HA ENSEÑADO Y 
TODO LO QUE SE HA DICHO EN TODOS LOS 
SIGLOS DE LA HISTORIA POR TODOS LOS MAS 
SABIOS MAESTROS...  Y AUNQUE TENGAS 
LAS RESPUESTAS PRECISAS PARA QUE OTROS 
ARREGLEN SUS DIFICULTADES... O INCLUSO 
PUEDAS SER CAPAZ DE ORIENTARLES PARA QUE 
SE SIENTAN MEJOR... CON TODO ESTO 
"""IMAGINANDO UN POCO""" PODRIAS QUIZA 
INCLUSO HACER CHARLAS MUNDIALES Y ESCRIBIR 
LOS MEJORES TEXTOS PARA QUE LAS DEMAS 
PERSONAS PUEDAN SER PLENAMENTE ABSOLUTOS 
Y TOTALMENTE FELICES... Y DE ESE MODO TODOS 
SEAN FELICES Y SE AMEN UNOS A OTROS Y YA 
NADIE ODIE NI CAUSE DAÑO... ETC... ETC...  

  AUNQUE TU PROVOQUES TODO ESO.... QUE ES 
MUY BUENO Y MARAVILLOZO... Y ES LO QUE 
TODOS LOS SERES HUMANOS HAN ESTADO 
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ANHELANDO DESDE TODOS LOS SIGLOS Y EN 
TODAS LAS CIVILIZACIONES Y CON TODOS LOS 
CONOCIMIENTOS...  

... ¿¿¿SERVIRÁ DE ALGO...QUE TU SEAS QUIEN 
HIZO POSIBLE HABER GENERADO TODA ESA 
MARAVILLA E INCLUSO TENER A TODAS LAS 
PERSONAS DE TODAS LAS NACIONES A TU ORDEN 
PORQUE SE SIENTEN AGRADECIDAS POR LA GRAN 
VARIEDAD DE CONSEJOS, Y METODOLOGIAS, Y 
TODO LO QUE TU QUISISTE DARLES PORQUE TU 
PENSABAS QUE ESA SERIA LA MEJOR OPCION QUE 
PODRIAN TOMAR ***EN VEZ DE LO QUE ELLOS 
POR SI MISMOS HABIESEN DECIDIDO HACER ELLOS 
MISMOS*** 

... Y MUCHAS OTRAS COSAS QUE HICISTE Y 
DIJISTE QUE LES FUESE MUY UTIL PARA EVITAR LO 
QUE ELLOS HABRIAN DECIDIDO Y MEJOR 
ELIGIERON LO QUE TU LES DIJISTE...  

¿¿¿DE QUE TE SERVIRÁ A TI???...  

SI POR HABER PREFERIDO DEDICAR TODAS TUS 
FUERZAS... Y TODAS TUS CAPACIDADES... Y TODAS 
TUS DECISIONES... SIN EMBARGO… TODO TU 
TIEMPO... Y EN DEFINITIVA... TODA TU VIDA, TODO 
TU SER, Y TODO TU TIEMPO... O SEA: LA 
TOTALIDAD DE TI MISMO QUE TU ERES 
TOTALMENTE... LO DESAPROVECHASTE 
****DEJANDO DE HACER EN TI MISMO LO TUYO 
PROPIO**** DURANTE TODA TU EXISTENCIA... YA 
QUE PREFERISTE DESVIVIRTE EN VARIADAS 
SITUACIONES Y ASUNTOS... RELACIONADO CON LA 
VIDA DE LOS DEMAS... EXTERNO A TI… Y POR LO 
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MISMO DEJASTE A UN LADO TU PROPIA VIDA Y TU 
PROPIO SER... Y ADEMAS LES ARRUINASTE LA 
EXISTENCIA A TODOS AQUELLOS QUE EN VEZ DE 
HACER ELLOS LO QUE ELLOS POR SI MISMOS 
HUBIESEN QUERIDO Y EN VEZ DE VIVIR SU PROPIA 
VIDA... Y SUS PROPIAS DECISIONES... EN SU 
PROPIO TIEMPO DE VIDA A SU PROPIA 
MANERA….  PORQUE DEJARON A UN LADO LA 
UNICA OPCION DE VIVIR ELLOS LO QUE 
ELLOS POR SI MISMOS DEBERÍAN HABER SIDO 
POR OPCIÓN PROPIA... PORQUE ERA SU TIEMPO DE 
DECIDIR POR SI MISMOS... PERO... EN CAMBIO 
PREFIRIERON HACERTE CASO A TI QUE EN VEZ DE 
DEDICARTE A VIVIR TU... O SEA, RENUNCIASTE A 
SER TU... TE DEJASTE A TI TOTALMENTE A UN 
LADO...  POR ENTROMETERTE EN LO QUE NO ERES 
TU... EN LO QUE NO TE PERTENECE A TI...  QUE 
ERA LA VIDA DE ELLOS Y EL TIEMPO DE ELLOS... 

 

Y POR LO MISMO... A CONSECUENCIA DE TODO 
ESO... TU Y TODOS ELLOS PERDIERON POR LIBRE 
DECISION... HACER LA PROPIA OPCIÓN EN LA VIDA 
DE SU PROPIA EXISTENCIA... 

 

PORQUE A CADA UNO DE TODOS LOS SERES QUE 
DESDE ANTES DE TODOS LOS TIEMPOS FUERON, 
HAN SIDO, SON, SOMOS... Y ASÍ SUCESIVAMENTE 
HASTA QUE DEJEN DE SER... A TODOS... SE LES 
DIO LO MISMO: SU PROPIA VIDA Y SU PROPIO 
TIEMPO Y SU PROPIO SER... Y SU PROPIA OPCION 
DE DECIDIR POR SI MISMO PARA SU PROPIO SER… 
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DESDE LO MAS DIMINUTO HASTA LO MAS 
GRANDIOSAMENTE INMEDIBLE E IMPOSIBLE DE 
COMPRENDER...  

 

PERO SI LIBREMENTE PREFIRIERON DEJAR A UN 
LADO SU PROPIA EXISTENCIA POR LO QUE NO ERA 
PROPIO... Y EN ESOS SE INCLUYEN TODOS 
AQUELLOS QUE DEJARON LO RELACIONADO CON 
LO SUYO PROPIO DE SI MISMO... Y A TI... SI ES 
QUE ELEGISTE NO HACER LO TUYO Y 
ENTROMETERTE EN LO DE ELLOS... 

 

“””AHORA, TU, QUE TIENES TU VIDA Y TU TIEMPO 
EN TUS MANOS”””… MIRA TODO TU SER…. MIRA 
DENTRO DE TI Y TAMBIEN FIJATE EN LAS 
CONSECUENCIAS EXTERNAS… Y DIALOGA 
CONTIGO MISMO…QUE ES LO QUE REALMENTE 
BUSCAS PARA TI…. QUE QUIERES…. QUE OPTAS 
COMO CAMINO Y META… 

 
UN VERDADERO MAESTRO Y LÍDER, NO ES EL QUE 
TE DICE “SÍGUEME” O “HAS ESTO Y EVITA 
AQUELLO”… SINO QUE EL VERDADERO MAESTRO 
ES EL QUE TE ENSEÑA A QUE TÚ TE GUÍES A TI 
MISMO 
 
TE REPITO…  
 
NO HAY NINGÚN PROBLEMA CON LA "REALIDAD"... 
EL PROBLEMA ES TU "IRREALIDAD"... O SEA... LO 
QUE TU FORMAS EN TI MISMO ÚNICAMENTE 
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MEDIANTE LO QUE INTERPRETAS  Y 
FORMULAS  BASÁNDOTE ***ÚNICAMENTE*** EN 
ASUNTOS EXTERNOS, EXCLUYENDO LO QUE DEBE 
SER "CONVERSADO POR TI CONTIGO MISMO", 
DEJANDO ASÍ A UN LADO LO PRINCIPAL DE 
TODO... TU PROPIA OPCIÓN PERSONAL DE DIRIGIR 
TU PROPIA VIDA COMO  """TÚ QUIERES""" Y NO EN 
BASE A  COMO AQUEL O ESE OTRO LO DECIDEN...  
"""EL ERROR CONSISTE EN DEJAR A UN LADO TUS 
PROPIAS CERTEZAS...  BASADAS EN LO PROPIO 
QUE TU HAZ VIVIDO... Y QUE ES LO MAS 
IMPRESCINDIBLE QUE NECESITAS 
 
ENTONCES SERAS CAPAZ DE DECIDIR POR TI 
MISMO... CONSIDERANDO TU PROPIA OPCION... 
DECIDIENDO TU PROPIA DETERMINACION... PARA 
TU PROPIA VIDA... O SEA: LA TOTALIDAD DE TI 
MISMO PARA LO QUE TU HAS DE SER 
TOTALMENTE...  
 
ÉSTE ES TÚ PROPIO TIEMPO, DE DECIDIR POR 
LIBRE OPCIÓN, EN TI MISMO, TU PROPIA MANERA 
DE VIVIR. TÚ ELIGES: O SER TOTALMENTE TÚ, O 
NO HACER LO TUYO Y ENTROMETERTE EN LO QUE 
ENAJENA TU EXISTENCIA... 
 
 
XIV. 
 
ALGUNAS ACLARACIONES… 
 

1.  TÚ YA NACISTE, NO PUEDES EVITAR ESO. 
AHORA SOLO TIENES DOS OPCIONES: 
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a.  O SIGUES TAL COMO NACISTE: IGNORANTE 

DE LO TRASCENDENTE Y CARENTE DE 
VERDADES EXISTENCIALES, INCOMPLETO 
ESENCIALMENTE 

 
O 
 

b.  BUSCAS DESARROLLAR TU SER, INDAGANDO 
TUS FACTORES INTERNOS Y EXPLORANDO 
ESAS ÁREAS QUE EN TI SON 
INCONSCIENTES… TODO ESTO CON LA 
FINALIDAD DE LOGRAR TU ABSOLUTA 
PLENITUD 

 
 

2.  HAS DE BUSCAR QUE ANHELAS, QUE QUIERES 
SABER, QUE BUSCAS…. 

 
Y… CUANDO LO TENGAS CLARO: 
 
EL QUE QUIERES SER, 
EL CÓMO PRETENDES SERLO, 
Y EL PARA QUE DESEAS SERLO… 
Y AUN ASÍ, ESTANDO TOTALMENTE CONVENCIDO 
DE QUE ES LO QUE TE HACE MÁS FELIZ Y PLENO… 
 
ENTONCES… QUÍTALE LO QUE SEA PERJUDICIAL 
Y LUEGO VÍVELO… 
 
 

3.  LO ÚNICO QUE SE INTERPONE ENTRE LA 
FELICIDAD Y TÚ, ES LA CONSTANTE 
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OCUPACIÓN MENTAL… DEBES ERRADICARLO 
DE TI… 

 
HAY QUE DEJAR DE MECANIZAR PENSAMIENTOS 
 
EL VACÍO MENTAL SUCEDE AL FIJARTE QUE 
TODO SABER NO ES MÁS QUE CONJETURAS Y 
CONCEPTOS ESTRUCTURADOS, POR LO CUAL, 
DESOÍRLOS-IGNORARLOS-NO TOMARLOS EN 
CUENTA, PROVOCARA QUE SUCEDA LA “NO-
MENTE”, Y ESTO CONLLEVARA AL AUTO 
DIALOGO INTERIOR DE TI CON EL PROPIO SER 
QUE HAY EN TI MISMO… EL AUTO 
DISCERNIMIENTO… 
 
DEBES APRENDER A ESCUCHARTE A TI MISMO. 
 
4.  SER CONSIENTE ES PERMANECER LUCIDO, 

SABIENDO QUE VIVIR NUESTRAS VIDAS ES 
ENFRENTARNOS A NUESTROS QUEHACERES 
DIARIOS, SIN PERDER ESTAR CENTRADOS EN 
LO TRASCENDENTE DE NUESTRO SER 
INTERNO… ES MANTENER UNA 
INTERCONEXIÓN CONSIGO MISMO. 
 

5.  EL POTENCIAL PROPIO ES AQUELLO ÚNICO 
QUE TE PERMITE SER REALMENTE TÚ, Y QUE 
SOLAMENTE TÚ DEBES REALIZAR; TU NACISTE 
PARA REALIZARLO EN TI… ES LA UNIÓN DE TU 
EXTERIOR CON TU INTERIOR… TU FACTOR 
FÍSICO CON TU ÁREA ESPIRITUAL. 
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Y LUEGO QUE SEAS UNA SOLA ENTIDAD ENTRE LO 
CORPORAL Y LO INCORPÓREO DE TI MISMO… 
ENTONCES PODRÁS SER CAPAZ DE HACER TODO 
LO QUE TE PROPONGAS. 
 
 
XV. 
 
SINTETIZANDO: 
 

1.  DEBES MANTENER UN AUTO DIALOGO, DE TI 
MISMO CON TU PROPIO DISCERNIMIENTO 

 
2.  HAY QUE CESAR LA MENTE,  DEJANDO DE 

MECANIZAR PENSAMIENTOS 
 

3.  TIENES QUE VIVIR LO DIARIO Y COMÚN, SIN 
PERDER EL CENTRO INTERIOR, MEDIANTE UNA 
INTERCONEXIÓN CONTIGO MISMO 

 
4. HAZ DE REALIZAR EN TI MISMO, LA CONEXIÓN 

ENTRE TU POLO EXTERNO Y TU POLO 
INTERNO. ENTRE TUS ASPECTOS CORPORAL-
SOCIAL-MUNDANO; CON TU SER ESPIRITUAL-
CONSIENTE-TRASCENDENTE. 

 

 
XVI. 
 
TODO LO DESCRITO EN ESTE DOCUMENTO…. ES 
UN PROCESO QUE CORRESPONDE A CADA 
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PERSONA DESARROLLARLO EN SU PROPIA VIDA Y 
DE MANERA ÍNTEGRA… 
 
 
Y HASTA AHORA YA SE HAN DESCRITO TANTOS 
TEXTOS QUE NARRAN ESTO, Y LO REFERENTE A 
LOS REDENTORES Y SUS MENSAJES PARA LOS 
OPRIMIDOS… QUE TAL COMO LO DIJO EL CRISTO: 
 
ELLOS TIENEN LA LEY Y LOS PROFETAS; QUE LOS 
ESCUCHEN A ELLOS. PERO SI NO CREEN A LA LEY 
Y A LOS PROFETAS, AUNQUE RESUCITE UN 
MUERTO NO CREERÁN… 
 
O SEA… NO INSISTAS NI TE DESGASTES. YA SE HA 
DICHO TODO LO MÁS CLARO Y VERDADERO. Y EL 
QUE NO LO VIVE, ENTONCES SERÁ IRREVOCABLE 
DE CONSECUENCIAS SU EXCUSA DE IGNORANCIA. 
 
XVII. 
 
ANEXO I. 
 
 NO PIDAS A OTRO ALGO PARA TU BENEFICIO 

PROPIO 
 

 TÚ MISMO VELA POR TUS ASUNTOS 
PERSONALES 

 
 CADA CUAL ES A LO SUYO PROPIO… TUS 

ASUNTOS NO LES INTERESAN A LOS OTROS… 
 

 NO BUSQUES SU APERTURA HACIA TI 
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 NO TE APOYES EN OTROS 

 
 AMÓLDATE SEGÚN TUS PROPIAS CAPACIDADES 

 
 NO PIDAS A OTROS LO QUE PUEDAS HACER TU 

MISMO 
 

 CADA CUAL BUSCA SU PROPIO BENEFICIO, 
AUN CUANDO BUSCA AYUDAR 

 
 CONSIDERA ESTO: 
a.  ASUME TU PROPIA REALIDAD  
b.  NO ANHELES LO QUE NO POSEES 
c.  LO QUE ES DE OTRO, ES DE ÉL Y NO TUYO 
d.  LO QUE NO ES TUYO: NO LO ES 
e.  NO SEAS ENVIDIOSO 

 
 NO DES POR HECHO QUE LO QUE NO HA SIDO 

CONFIRMADO ES SEGÚN TUS PERSPECTIVAS O 
IMAGINACIONES. POR ESO, PREGUNTA, 
ACLARA TUS DUDAS Y ASEGÚRATE DE LAS 
CONCLUSIONES RESPECTIVAS 

 
 APRENDE A SOPORTAR LO QUE ESTA FUERA 

DE TU ALCANCE 
 

 NO BUSQUES MÁS DE LO QUE NECESITAS 
 

 MÍDETE EN TU MANERA DE GASTAR 
 

 PRIORIZA 
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 ELABORA PROYECCIÓN DE TUS 

PLANIFICACIONES 
 

 SE AGRADECIDO 
 

 NO CIERRES TU CORAZÓN A QUIEN TE 
SOLICITA AYUDA 

 
 ADÁPTATE A TUS CIRCUNSTANCIAS, TENIENDO 

EN CONSIDERACIÓN CADA SITUACIÓN 
 

 SI VAS A AMAR: QUE SEA CON TOTAL 
SINCERIDAD 

 
 SE AMABLE Y EDUCADO 

 
 DISCÚLPATE DE TUS FALTAS 

 
 SE CLARO Y ASERTIVO 

 
 NO PONGAS A PRUEBA A OTROS 

 
 NO PROVOQUES PLEITOS 

 
 ESMÉRATE POR QUE SE MANTENGA LA 

CONCORDIA 
 

 SE PRECAVIDO Y METICULOSO 
 

 DIALOGA HASTA LLEGAR A UN PUNTO EN 
COMÚN 
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 NO MALDIGAS… LO NEGATIVO SE DESTRUYE 

POR SI SOLO 
 

 SE CAUSA DE BENDICIÓN Y FELICIDAD 
 

 NO TE IMPORTE SI EL RESTO LO HACE O NO: 
TÚ SE FIEL AL DIOS DE TU CORAZÓN. 

 
 NO TE INVOLUCRES, SIMPLEMENTE OBSERVA 

 
 NO ADULES A NADIE 

 
 RESPETA 

 
 QUE NO TE INTERESE SER O REPRESENTAR 

ALGÚN RANGO PARA OTROS 
 

 SI TIENES LA RESPUESTA PRECISA: DILA 
 

 NO TE BURLES 
 

 BOSQUEJA TUS PLANES 
 

 NO PRESUMAS LO QUE NO SABES NI LO QUE 
NO ERES 

 
 NO FALTES EL RESPETO 

 
 MANTÉN LA PACIENCIA Y LA CORDURA 

 
 NO HABLES LO QUE IGNORAS 
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 HABLA LO QUE HAS EXPERIMENTADO QUE SI 

ES VERÍDICO 
 

 VIVE EN ARMONÍA CON DIOS: CUALQUIERA 
QUE SEA TU IDEA SOBRE EL 

 
 NO ESPERES NADA DE LOS DEMÁS 

 
 NADIE TE PIDE QUE SEAS AMIGO DE TODOS…. 

PERO SE CORRECTO Y NO INFRINJAS LAS 
NORMAS. 

 

 
XVIII. 
 
ANEXO II. 
 
NO TIENES QUE HACER NADA 
NI IR A ALGUNA PARTE 
NI DECIR COSAS O ESCRIBIR LIBROS 
 
LO ÚNICO QUE SI DEBE SUCEDER, Y QUE SI TE 
CORRESPONDE, ES QUE SEAS TU PROPIO SÍ MISMO 
EN TU PROPIO SER… 1° VIVIENDO DESDE TU 
PROPIO CENTRO; 2°SIN CONTRADECIR LO MÁS 
PROFUNDO DE TU SER TRASCENDENTAL; Y 3° SER 
UNO, PERMANECIENDO EN TOTAL CONEXIÓN TU 
SER EXTERIOR CON EL DISCERNIMIENTO DE TU 
CONCIENCIA LUCIDA E INTEGRA. 
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“””DE QUE TE SERVIRÁ TENERLO TODO SI PIERDES 
TU ALMA; 
 
POR LO TANTO…. 
 
NO DEBES TEMER TANTO  A LA MUERTE DE TU 
CUERPO… MÁS DEBES TEMER NO ALCANZAR TU 
PROPIA TRASCENDENCIA ABSOLUTA””” 
 
 
XIX. 
 
ANEXO III. 
 
“””CIERTAMENTE NO TIENE SENTIDO QUERER 
AUTO ELIMINARSE POR ALGO QUE NO VALE LA 
PENA O ES INSIGNIFICANTE Y SUSTITUIBLE; NI 
TAMPOCO POR ALGUIEN QUE NO TE VALORA. 
 
LO QUE SI TIENE SENTIDO ES QUE TÚ HAGAS UN 
TRABAJO EN TI MISMO, RELACIONADO CON 
TODOS AQUELLOS ASPECTOS QUE TE HACEN 
VULNERABLE, RAZÓN POR LA CUAL ERES VICTIMA 
CADA VEZ QUE ALGUNO TRANSGREDE AQUELLOS 
LIMITES NO FORTALECIDOS, CAUSÁNDOTE DAÑO Y 
ANGUSTIA… 
 
ES BUSCAR FORTALECER TUS ASPECTOS 
VULNERABLES””” 
 
 
XX 
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ANEXO IV. 
 
ENTRE TÚ, LA VIDA Y LA MUERTE; SOLO HAY UNA 
COSA: TU DETERMINACIÓN 
 
VIVIR ES HACER EN TU PROPIO TIEMPO, DE TU 
PROPIA EXISTENCIA; TUS PROPIAS DECISIONES DE 
TU PROPIA VOLUNTAD… 
 
VIVE Y DEJA VIVIR; 
SE Y DEJA SER… 
 
BUSCA EN TI MISMO: 
QUE QUIERES, QUE ANHELAS 
QUE TE HACE TAN FELIZ Y PLENO… 
LUEGO QUÍTALE LO QUE SEA PERJUDICIAL… 
Y VÍVELO…. HAZLO REALIDAD CON TU 
CONDUCTA…. 
 
AHORA NO ES MÁS RELEVANTE LO QUE DIJISTE O 
HICISTE EN EL PASADO… AHORA LO QUE MÁS 
IMPORTA ES LO QUE DICES O HACES O DEJAS DE 
HACER DESDE AHORA EN ADELANTE… 
 
SI QUIERES SER FELIZ: QUITA DE TI LO QUE TE 
IMPIDE SERLO… 
 
FÍJATE… SI CADA VEZ QUITÁRAMOS DE NOSOTROS 
ALGO NEGATIVO: SERIAMOS CADA VEZ MÁS 
PERFECTO… 
 
¿QUIERES VIVIR O QUIERES MORIR? 
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DISFRUTA TUS MOMENTOS: PORQUE LA VIDA ES 
AHORA. 
 
 
XXI. 
 
ANEXO V. 
 
YA TODAS LAS ENSEÑANZAS HAN SIDO DICHAS…. 
LO QUE AHORA HACE FALTA ES PONERLAS EN 
PRÁCTICA… 


